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Program multimedialny

MOC EMOCIJI PRO

KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE POZIOM 2

Specjalistyczny program multimedialny do wykorzystania w pracy wychowawczej
i socjoterapeutycznej, przeznaczony dla uczniéw w wieku 10-15 lat.

a8

Pomoc psychologiczno- Tematy na czasie: Zagadnienia bliskie nastolatkom:
pedagogiczna i materiat cyberprzemoc, radzenie budowanie poczucia wtasnej wartosci,
na godziny wychowawcze sobie w trudnych sytuacjach relacje rodzinne i z réwiesnikami, emocje

i zmiany okresu dojrzewania

Kontynuacja bestsellera MOC EMOCJI
do pracy z uczniami w wieku 6-10 lat

k Dowiedz sie wiecej: nowaera.pl/terapiairozwoj




DRODZY CZYTELNICY!

Dodatek do czasopisma ,Gtos Pedagogiczny” kierujemy w szcze-
golnosci w strone wychowawcodw. Wraz z naszymi specjalistami
chcemy, aby ,Wychowawca z charakterem” byt przydatnym zro-

dtem inspiracji i wsparcia w codziennej pracy. Dlatego przedsta-
wiamy Wam szereg kreatywnych oraz skutecznych sposobow
dotyczacych usprawnienia procesu nauczania, poprzez zasto-
sowanie technik wspomagajacych procesy poznawcze i zapa-
mietywanie, dzieki czemu Wasi uczniowie zaczng przyswajac
wiedze z sukcesamil

W dodatku znajdziecie takze efektywne metody na wyposazanie
swoich uczniow w narzedzia, dzieki ktorym wasi wychowanko-
wie tatwiej poradza sobie z trudnosciami szkolnymi. Dowiecie
sie takze, jak przeprowadzi¢ godzine wychowawczg na temat
sytuacji migracyjnej w Polsce wywotanej wojng w Ukrainie,
tak aby temat merytorycznie byt dostosowany do wieku oraz
poziomu rozwoju emocjonalnego ucznidw. Ponadto chcemy
zaproponowac Wam pomysty na zajecia integracyjne, ktore
Z pewnoscig usprawnig funkcjonowanie klasy, jako grupy rowie-
Sniczej wspodtpracujgcej ze soba.

Wychodzac naprzeciw rowniez potrzebom nauczycieli - prezen-
tujemy badania naukowe oraz mozliwosci skutecznych rozwia-
zan dotyczacych problemu, jakim jest hatas w szkole.

Na koniec prezentujemy wartosciowe publikacje dotyczgce
réznic miedzyludzkich, ktére prezentujg podejscie traktujgce
o rownosci, stanowigcej fundament do dobrego samopoczucia
kazdej, indywidualnej jednostki, tworzgcej z innymi indywidual-

nosciami grupe o okreslonym zadaniu.
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i zapamietywanie

Joanna Krzemiriska

1 o Proste techniki na nietatwe sytuacje -
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@ zaufany Bezpiecznie, komfortowo, online.
terapeuta

earconar. charaktery

Znajdz najlepszego specjaliste dla siebie i Twoich bliskich.

Zaufany Terapeuta to internetowa platforma do umawiania wizyt, lgczgca pacjentow
z terapeutami, przeznaczona dla wszystkich osdb, ktore poszukujg pomocy dla siebie, dla swoich
dzieci, w rodzinie, w zwiqzku. Platforma powstala we wspodipracy z ,Charakterami” -
najpopularniejszym w Polsce magazynem o tematyce psychologiczne;j.
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Juz ponad 1100 Szeroki wybor blisko Wygodna Bezpieczenstwo Artykuly
terapeutow z calej 40 specjalizacji i skuteczna danych psychoedukacyjne
Polski terapeutycznych psychoterapia i anonimowos¢é i podcasty ze
i medycznych online specjalistami

Poznaj naszych specjalistow:

>

-

Sandra Panus Patrycja Dorsz vel Drozdz Justyna Sagan
Psychoterapeuta w trakcie Mediator, pedagog, specjalista Psycholog, psychoterapeuta,
certyfikacji, terapeuta par pomocy psychologicznej dla par psycholog dzieciecy, terapeuta dzieci

i mlodziezy, konsultant rodzicielski

Piotr Pajgk Karolina Dzwonnik Monika GézdZz-Chromczak
Psychoterapeuta w trakcie Psycholog, psychoterapeuta w trakcie Psycholog
certyfikacji, terapeuta par certyfikacji, konsultant rodzicielski

-
Ewelina Kulczyk Agnieszka Puchalska Jarostaw Eopinski
Psycholog, psychotraumatolog Interwent kryzysowy, psychoterapeuta Terapeuta uzaleznien

w trakcie certyfikacji, mediator

@zaufanyterapeuta

Zarezerwuj wizyte na: zaufanyterapeuta.eu (f) @zaufanyTerapeutaPL

@ @ZaufanyTerapeuta.eu
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JAK SIE uCzYyC?

W kazdym roku szkolnym przychodzi taki
czas, gdy uczniowie maja nagle pilng potrzebe
dokonania szybkich powtérek wczesniej
zdobytej wiedzy. To wielce chwalebne,

Ze pojawia sie w mtodych ludziach taka wola.
Ale i wielce kiopotliwe. Moze sie bowiem
okazad, ze wielos¢ informacji, ktére nalezatoby
ponownie przywotaé, znacznie wykracza poza
uczniowskie mozliwosci. Nie méwiac o tym, ze
aby méc cos powtarzaé, trzeba byto najpierw
pewna wiedze nabyé. A to nie zawsze jest
oczywiste.
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sprawdzonych technik
wspomagajqcych procesy
poznawcze i zapamietywanie

Db-:y' @
0 kon-::entrm:‘ﬁ

T — e

. ClAa ‘}‘fﬂl} rrantka -

obrze jest zatem mie¢ w zanadrzu kilka
trikdw, ktore utatwia przygotowanie do
powtdrek. Proste pomysty usprawnia-
jace proces zapamietywania i przywo-
tywania informacji moga sie okazac przydatne
kazdemu wychowawcy (nie tylko nauczycielom
konkretnych przedmiotow), by w odpowiednim
momencie mogt wesprzed wychowankow.

Pomysty tgczace prace
|ndyW|dualnq 1 grupowag

Czesc¢ zaproponowanych rozwigzan doskonale
nada sie do szybkich powtdrek, ktdére mozna
przeprowadzi¢ indywidualnie, czes¢ zas mozna
wykorzystac rowniez w dziataniach grupowych.
Warto pamietac o tym, ze mtodzi ludzie najlepigj
ucza sie od siebie nawzajem. Co nie wyklucza
oczywiscie pracy samodzielnej.
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«
Notatki wizualne nawet dla tych, ((qgn
ktorzy nie rysuja Q

Jednym z doskonatych sposoboéw tworzenia hakdéw pamieciowych
jest przygotowywanie notatek wizualnych. Choc¢ na rynku edu-
kacyjnym jest bardzo duzo mozliwosci wykorzystania gotowych
prac, warto zachecac ucznidow do tego, by sami je opracowywali.
Dzieki teorii podwodjnego kodowania wiadomosci podlegaja nie
tylko weryfikacji i selekcji, lecz takze syntezie. Takie przefiltrowane
przez wtasne doswiadczenia informacje tworzg zasoby osobistej
wiedzy. Méwigc krotko: sg lepiej przyswajane.

Z cata pewnoscia, gdy zaproponujemy mtodziezy opracowanie
wtasnych materiatow graficznych, znajda sie tacy, ktdrzy powiedza:
Lnie potrafie rysowacd”. W takiej sytuacji warto odestac do instrukcji,
ktore zamieszczajg w internecie Agata Baj czy Mateusz tysek. Poza
tym warto samemu spréobowac stworzy¢ wtasne proste notatki, by

pokazac na swoim przyktadzie, ze ,rysowac kazdy moze”.

Wprowadzajgc elementy myslenia graficznego do codziennych
zapiskow, korzystajmy z punktoréow, ramek i prostych ikon. Two-
rzac bank pomystow oraz nawyk wtaczania rysunkow do zapisy-
wanych tresci, uczniowie znacznie utatwig sobie prace. Nie tylko
podczas szybkich powtdrek, lecz takze w trakcie zwyktych zajec.
Przy okazji warto zwraca¢ uwage na to, ze taka notatka graficzna
powinna stanowic¢ skoncentrowane kompendium wiedzy, zbidr
haset utatwiajgcych przywotanie w pamieci najistotniejszych tresci.

W Mapy mysli na kartkach i cyfrowe

Jednym z rodzajow notatki wizualnej jest mapa mysli. Znakomita
wiekszos¢ nauczycieli zna te forme zbierania informacji, jednak
niewielu z niej korzysta. Tymczasem dzieki tworzeniu zapiskdw,

UCZEN W PROCESIE ROZWOJU

przypominajgcych nieco ksztattem sto-
neczko, zyskujemy niepowtarzalng okazje

do zapisania ogromnej ilosci informaciji
na stosunkowo niewielkiej przestrzeni.

Ogromnga zaleta map mysli jest to, ze
kiedy mtodzi ludzie stworzga juz swoje
notatki, moga sie nimi wymienic i poréw-
nac¢ umieszczone na nich tresci. Dzieki
temu zabiegowi z tatwoscig uzmysto-
wimy uczniom, ze kazdy z nich zwraca
uwage na inne elementy. Nie ma w tym
niczego ztego, ze wybieramy z ogotu
otaczajagcych nas wiadomosci to, co jest
nam najblizsze.

Z drugiej strony doskonale pokazuje
to, ze mozemy roznic sie w ogladzie
swiata. Kazdy z nas ma inne doswiad-
czenia, zwraca uwage na inne szczegoty.
Wymiana spostrzezen pozwoli na szero-
kie spojrzenie na okreslone zagadnienie.
Dzieki temu mtodzi ludzie majg szanse
zapamietac wiecej niz wtedy, gdyby
poprzestali na przygotowaniu wtasnej
mapy mysli (co samo w sobie i tak pod-
nosi skutecznos¢ uczenia sie).

Ogromng pomoca dla osdb, ktore nie
czujg sie zbyt pewnie w tworzeniu
odrecznych schematow z informacjami,
mMogg sie okazad proste aplikacje stuzgce
komponowaniu map mentalnych. Jedng

CZYsTA KARTKA A4

Giodki papier sprzyja uwolnieniu znakow
i puszczeniu wodzow Fantozj

777777777 T T L L

PROMENSTY UKLAD

Umiesé temat w cen-
trum, a powigzane
hasta dookola

I T2

Znoki arai:icznc
olorazuéf trese,
budujg skojarzenia

KOLOROWE MAZAKI

Ko!or‘y ulatwiojq
raficzne
rozhicowahnie tresci

AKTYWNE OBE POLKULE

Oddzidluj na obszary odpowicdzialnc
za przetwarzahie slowa i obrozu

777777 7T T 77 L

Rys. 1. Mapa mysli - co sprzyja efektywnej nauce?
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z nich jest canva.com (dostepna w wersji przeglagdarkowej i mobil-
nej). To program o dosc¢ szerokim zakresie zastosowan (mozna
tu miedzy innymi edytowacd gotowg grafike lub stworzy¢ catkiem
nowa), a jednym z nich jest wtasnie przygotowanie map mysli.

Praca z programem moze przebiegac¢ dwutorowo. W pierwszym
zastosowaniu samodzielnie wybieramy elementy graficzne, ktore
wykorzystamy w naszym schemacie. Komponujemy notatke zgod-
nie z wtasnym wyobrazeniem, nanoszac na gotowe ksztatty pola
tekstowe i wpisujac w nie odpowiednie informacje. Drugie roz-
wigzanie zaktada skorzystanie z gotowej mapy, w ktorej zamiesz-
czamy wybrane przez nas wiadomosci. Kazdy z tych sposobow
moze okazac sie pomocny i skuteczny. Najwazniejsze, by siegac
po takie zasoby wiedzy, ktdre ulegty indywidualnej filtracji. Mowigc
inaczej: kazdy przemyslany przez nas pomyst, zawierajgcy synteze
opracowywanych informacji, bedzie dobry. Najwazniejsze, zeby byt
wygodny i czytelny dla samego tworcy.

Jest jeszcze jedna korzys¢ wynikajgca z cyfrowego opracowania
mapy mentalnej. Do uporzadkowanych w ten sposdb informacji
mamy tatwy i szybki dostep witasciwie w kazdym momencie. Naj-
czesciej przeciez nie rozstajemy sie z smartfonami, ktdre stanowia

nasza przenosng baze danych.

Dodatkowa zaleta tworzenia map mysli jest to, ze mamy rowniez
mozliwoscé, aby pracowac rownoczesnie z catym zespotem. Wokdt
jednego zagadnienia moga pracowac wszyscy uczniowie. Zapi-
sujemy w tym wypadku wiadomosci pozyskane w ramach burzy
mMozgdw lub takie, ktdre uczniowie wczesniej wyszukali. Dzieki takiej
formie dziatania otrzymujemy bardzo rozlegte skojarzenia i nie-
zwykle szerokie spojrzenie na okreslone zagadnienie. Przy okazji
prowadzacy ma kontrole nad tym, co pojawia sie na tablicy, i moze
pokierowac tokiem myslenia mtodych ludzi, zwracajgc uwage na
elementy istotne.

W Fiszki, czyli wymieniamy sie wiedzg

Dobrym pomystem na utrwalanie wiadomosci, ktore wymagaja
opanowania pamieciowego, sg fiszki. Zwykte karteczki, na ktérych
umieszczamy po dwoch stronach interesujgce nas zagadnienia.
Zwykto sie je wykorzystywac w ¢wiczeniach zwigzanych z przy-
swajaniem nowego stownictwa w jezyku obcym, nie widze jednak
powodu, by nie siegngc¢ po nie rowniez na innych przedmiotach.

|dea korzystania z fiszek jest prosta. Przede wszystkim musimy
dysponowac prostokatnymi karteczkami, na ktérych zamieszczac
bedziemy informacje. Zwykle po jednej stronie zapisujemy jakies
hasto, stowo klucz, a po drugiej wyjasnienie, definicje. Rzecz jasna,
na rynku edukacyjnym prawdopodobnie znajdziemy gotowe fiszki
na rozne tematy. Z mojego punktu widzenia wazne jest jednak
to, by to uczen byt ich autorem. Jest to istotne, poniewaz mtody
cztowiek czuje sie autorem wykorzystywanego narzedzia. Poza
tym, wyszukujgc informacje, dokonujgc ich selekcji, a pdzniej
zamieszczajac je na fiszkach, uczniowie maja szanse na wielo-
krotne obcowanie z omawianym materiatem. To sprzyja proce-
sowi zapamietywania.
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Plusem tego typu narzedzi jest row-
niez to, ze gotowymi zestawami mozna
wymieniac sie w klasie. Przygotowalismy
fiszki na okreslony temat, zapamietalismy,
co byto do zapamietania? Doskonale.
Mozna zamieni¢ sie z kolegg czy kole-
zanka i zorientowac sie, czy mielismy
podobne podejscie do zadanego mate-
riatu. | czy potrafilibysmy opowiedzie¢
0 wybranych przez innego ucznia zagad-
nieniach. Dzieki temu praca indywidualna
zyskuje wymiar pracy zespotowej.

W grupie sita

Czesc¢ zaprezentowanych wczesniej
pomystow taczy w sobie elementy pracy
indywidualnej i zbiorowej. Warto wska-
zywac¢ mtodym ludziom korzysci pty-
nace z tego, ze mamy rozne spojrzenia
na rzeczywistosc¢. Czasami ten sam temat
otwiera przed nami rézne mozliwosci.
Dzieje sie tak nie tylko ze wzgledu na
doswiadczenia osobiste, lecz takze przez
wzglad na indywidualne zasoby wiedzy.

Syntezowanie wiedzy
W z aplikacjg marvel.app
Jednym z ciekawszych roz- N
wigzan, ktére mozemy °
wykorzystac, pracujgc przy
powtdrkach materiatu, SN
jest aplikacja marvel.app. 3
Z zatozenia stuzy ona projek-
towaniu aplikacji mobilnych, ale
jest doskonatym narzedziem, dzieki kto-
remu mozemy dokonac syntezy oma-
wianych tresci.

Zatdzmy, ze pracujemy nad zagadnie-
niami zwigzanymi ze sredniowieczem.
Omodwione zostaty juz najwazniejsze
tematy. Zadaniem grupy jest przygotowa-
nie ,aplikacji”’, ktéra bedzie wskazywata
kluczowe elementy. To od ucznidw zalezy,
na czym sie skoncentrujg, co zostanie
umieszczone w projekcie.

Kazdy z mtodych ludzi staje sie odpo-
wiedzialny za przygotowanie przydzielo-
nego mu zagadnienia. W pierwszej fazie
wszystkie informacje zamieszczane sg
na kartkach (warto tylko sprawdzi¢, jaki
rozmiar zostanie pdzniej wykorzystany
przy tworzeniu aplikacji, aby wszystko sie



zmiescito). Poza opracowaniem tresci merytorycznych uczniowie
muszg przemyslec, gdzie i jakie obszary interaktywne bedg pdzniej
niezbedne (tak jak to sie zwykle dzieje w aplikacjach).

Aby uzyskacd rezultat, wykonujemy zdjecia opracowanych informacji
i umieszczamy je w programie. Kolejnym etapem jest dotgczenie
elementow interaktywnych, tak by uzyskac¢ dostep do wszystkich
tresci. Wszyscy uczniowie sg zaangazowani w tworzenie, kazdy
odpowiada za jakis konkretny fragment, a w efekcie otrzymujemy
mate, ale rozlegte kompendium wiedzy.

Mistrzowie w tworzeniu
planszowek

Jednym z najbardziej skutecznych, ale takze uniwersalnych pomy-
stow na zajecia powtdrzeniowe jest wspdlne tworzenie gry planszo-
wej. Do jej konstruowania mozna wykorzysta¢ powszechnie znane
reguty gry Drabiny | weze, mozna rowniez poprosi¢, aby dzieci same
wymyslity i opisaty zasady (to bardzo wartosciowe ze wzgledu na
koniecznosc¢ logicznego i spdjnego formutowania mysli).

Jak pracowacd z gra planszowg? Podstawowym zatozeniem jest
to, ze mtodzi ludzie wykorzystujg wiedze zdobyta na zajeciach,
piszac pytania lub zadania do wykonania w trakcie rozgrywki. Dos¢
istotne jest, by oprocz zestawu pytan powstaty rowniez odpowiedzi.
Podobnie jak we wszystkich opisywanych sytuacjach, samodzielne
opracowywanie materiatu stuzy zapamietywaniu.

Tym, co cieszy ucznidw najbardziej, jest najczesciej mozliwose zapro-
jektowania i wykonania wtasnej planszy. Zwykle przescigajg sie w kon-
cepcjach i wykonuja ten element zadania z ogromna pieczotowitoscia.
Warto jednak pamietac, ze kwestia estetyczna to jedno, a wartosc¢
merytoryczna to drugie, i nie pozwoli¢, by cel zniknat nam z horyzontu.

Ciekawa wariacja na temat planszowek jest rowniez wersja tabli-
cowa. W tym wypadku to prowadzacy tworzy plansze (nie wymaga
to ani specjalnych zdolnosci, ani duzo czasu). Zadaniem ucznidow
jest napisanie pytan zwigzanych z powtarzanymi tresciami. Rzecz
jasna, odpowiedzi powinny byc¢ zanotowane w zeszytach. Przy tak
wykorzystanym wariancie gry Drabiny | weze zaznaczamy ,pola
specjalne”. Gdy sie na nie trafi, losuje sie pytanie i na nie odpo-
wiada. A jesli nie zna sie odpowiedzi, wraca ono do puli i moze byc¢
ponownie wykorzystane.

Przy rozgrywkach klasowych odbywajgcych sie na tablicy moze sie
zdarzy¢ tak, ze jedno pytanie zostanie zadane kilka razy (kilka oséb
zapisze je i doda do puli). W niczym to jednak nie przeszkadza.
Wprost przeciwnie: wspomaga utrzymanie koncentracji (jesli ktos
przed nami odpowiedziat poprawnie, nasze szanse rosng, nawet
jesli poczatkowo nie znalismy odpowiedzi).

W Uczniowie uczniom, czyli odwrécona karta pracy

Ciekawa propozycja jest rowniez opracowywanie odwro-
conych kart pracy. W tak postawionym zadaniu to mtodzi ludzie sa
autorami zadan, z ktérymi bedga sie pdzniej zmagac. Konstruujg nie
tylko pytania czy zadania, ale takze poprawne odpowiedzi (czyli
klucz do swojej karty). Gdy karty zostang opracowane, uczniowie
wymieniajg sie nimi. Kolezanki i koledzy z klasy mierza sie z tre-
Sciami przygotowanymi przez rowiesnikow.

Mogtoby sie wydawad, ze przy tak opracowanych kartach kontro-
Inych poziom trudnosci zadan bedzie dla nauczyciela niezadowa-
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lajgcy. Tymczasem praktyka pokazuje, ze
nie ma surowszych sedziow niz dzieci.
Wielokrotnie okazywato sie, ze sami nie
opracowalibysmy tak trudnych polecen,
jakie wymyslili nasi podopieczni.

Dodatkowym aspektem tak przygo-
towywanych ¢wiczen jest to, ze zndw
zachecamy mtodych ludzi do kilkukrot-
nego mierzenia sie z tym samym mate-
riatem. Najpierw omawiamy go na zaje-
ciach, podzniej dzieci tworza swoje karty,
a w ostatniej fazie rozwigzujg zadania
przygotowane przez kolegdw. Trzykrotnie
spotykajg sie z okreslonymi tematycz-
nie zagadnieniami. Jaka jest szansa, ze
co$ zostanie w gtowach? Sgdze, ze cat-
kiem spora.

Systematycznie znaczy
najlepiej

Najtrudniejszym zadaniem nauczyciela
jest przekonanie mtodych ludzi, ze naj-
wazniejsza jest w ich dziataniu systema-
tycznos¢. Wiadomo, ze przed waznymi
egzaminami czy duzymi sprawdzia-
nami przygotowujemy sie dodatkowo,
powtarzajac zdobyte wczesniej wiado-
mosci. Trudno jest jednak powtarzac, gdy
nie ma sie odpowiednio ugruntowanej
bazy, czyli gdy sie wczesniej niczego nie
nauczylismy.

Jak wiadomo, wkuwanie na ostatnia
chwile moze przynies¢ wiecej szkody niz
pozytku. Nawet jesli uda nam sie podejs¢
do sprawdzianu i zakonczy¢ go z suk-
cesem, moze sie okazad, ze po jakims
czasie nie bedziemy w stanie przywotac
W pamieci niezbednych wiadomosci. Nie
zostang one zapisane w pamieci dtugo-
trwatej, bo nie byty odpowiednio usys-
tematyzowane, nie dokonalismy analizy
i syntezy, nie powstaty zasoby osobistej
wiedzy. Dlatego warto matymi krokami,
po trochu, mierzy¢ sie z codziennymi
zadaniami.

Joanna Krzeminska

Absolwentka Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu
todzkiego. Od ponad dziesieciu lat zwigzana ze Szkotami
MIKRON w todzi. Nauczyciel jezyka polskiego i terapeuta

z zakresu terapil pedagogicznej. Pomystodawca

1 koordynator Konkursu Filmowego ,Lektury w kadrze”
oraz Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego ,Basnie,
naturalnie!”. Inicjatorka projektow, realizowanych za
posrednictwem platformy eTwinning: ,Stworzeni

z wyobraznt, Ustysz legende’, ,Teczowa gramatyka’

oraz innych projektow rozwijajacych umiejetnosci
jezykowe ucznidw. Cztonkini grupy zrzeszajacej
kreatywnych nauczycieli ,Superbelfrzy’, ambasadorka
programu eTwinning, wspotzatozycielka ogolnopolskie)
slecl wspotpracy nauczycieli Mozaika Edukacyjna.
Autorka bloga ,Zakrecony belfer” www.zakreconybelfer.
pl, wyznajaca zasade: dzien bez szalonego pomystu,
dniem straconym.
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WIZVALIZACTA

UWAZNE
PORuSZANIE SIE

POZNANIE
INIEKSZTALCEN
POZNAWCZYCH

rzeba przypomniec, ze stres
petni bardzo wazna funk-
cje w zyciu cztowieka - jest
swoistym alarmem. Spra-
wia, ze zaczynamy sie zastanawiac,
baczniej obserwowac otoczenie,
stajemy sie czujni. Naszym przod-
kom stres warunkowat przezycie.
Ostrzegat przed wrogami, drapiez-
nikami czy innym niebezpieczen-
stwem. Obecnie, chociaz wiekszos¢

WYPOSAZ uCZNIA

W NARZEDZIA
Z TRUDNOSCIAMI SZKOLNYMI

,»sWalcz ze stresem”, ,,Pokonaj stres”, ,,Nie daj sie stresowi” - takie hasta zwigzane ze
stresem styszymy najczesciej. Docierajacy do nas przekaz jest jednoznaczny: stres jest
czyms$ ztym, negatywnym, niepozadanym.

TECHNIKA SNAP

—

UWAZNE
PATRZENIE

z nas zyje w stosunkowo bezpiecz-
nym otoczeniu, reakcja stresowa
uruchamia sie automatycznie w sy-
tuacji ktopotdw zyciowych, kon-
fliktow, presji. Nie ma ludzi, ktérzy
sie nie stresuja. Kazdego stresuje
cos$ innego i kazdy inaczej sobie ze
stresem radzi. Skrzynka z narze-
dziami radzenia sobie ze stresem
jest obszerna, by kazdy mdogt zna-
lez¢ w niej cos dla siebie.

pazdziernik 2022
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UWAZNE
ODPDYCHANIE

UWAZNE
StuCHANIE

Przede wszystkim jest zasypy-
wany milionami informacji senso-
rycznych. Przy takim obcigzeniu
funkcjonowanie mdzgu przypo-
mina sito, a informacje przeciekaja
jak woda - nie zostajg utrwalone.



Mtode umysty sg atakowane gra-
dem elektronicznych informaciji.
Migoczace obrazy na ekranie sg
atrakcyjne, angazujgce. Bodzce
wzrokowe to okoto 80 procent
informacji przyjmowanych przez
mMmozg. Skupienie uwagi w sytuacji,
gdy w ciggu godziny ludzkie oko
rejestruje okoto 35 tysiecy obrazow,
jest duzym wyzwaniem. Aktywnosc¢
MOzZgu zwigzana z przewarzaniem
bodzcow odbywa sie w ciszy. Kiedy
jeden dzwiek umilkt, oczekujemy na
nastepny, wtedy przetwarzane sg
poprzednie. Jesli hatas nie cichnie,
aktywnos¢ mdozgu znacznie spada.
Funkcjonowanie ,ekranowego umy-
stu” (screenagers) przypomina
pchty skaczgce po ciele psa - mysli
nigdzie nie zatrzymuja sie na dtu-
zej. Nieustanna stymulacja obniza
wydajnosé¢ mozgu, wywotuje zme-
czenie, obniza sprawnosc¢ pamieci
roboczej. ,Pchli mézg” uposledza
emocje i ogranicza zdolnos¢ kon-
centracji uwagi.

Neuroplastycznosé mézgu to
dobra wiadomos¢é dla nas wszyst-
kich. M6zg da sie wytrenowac.
Mozna zmienic¢ strukture moézgu,
nawyki i zachowanie w kazdym
wieku. Odpowiedzig na gonitwe
bodzcow jest spowolnienie i efek-
tywniejsza ich selekcja, co sprowa-
dza sie do regularnego praktykowa-
nia uwaznosci w kazdym obszarze
zycia. Przez praktykowanie uwaz-
nosci zostawiamy pozytywne slady
pamieciowe w mozgu, uczymy
sie myslec¢ pozytywnie. W czasie
uwaznego patrzenia doswiadcza sie
spowolnienia, obnizenia napiecia.
Pomaga to sie zatrzymac, zwrdcic
uwage na szczegoty, skupic sie na
czytaniu, pisaniu i szkolnych zaje-
ciach. Zmieniajgce sie myslenie
o edukacji i sukcesach szkolnych
dzieci sktania nas, dorostych, do
zastanowienia sie nad samoregu-
lacjg i jej rolg w dobrostanie szkol-
nym uczniow.

Podstawa wielu miedzynarodowych
programow radzenia sobie ze stre-
sem jest wiedza o dziataniu uktadu
nerwowego w obszarze odczu-
wania konkretnych emociji. Kiedy
poznamy mechanizm napedzajgcy

Umicjc;w‘noéé rOT

i czynnoc’;ci, kiedy znajdujc
ouwazenio zm'lar\\/ stanu ha p

umicj¢+noéé z
na stre
co Powodujc stres.

Umiejethose v

Cheé Poradzcrﬂa sobie ze st
udowahia strategi rodzenia

Umiejgtnose b
ze stresorami

Umiejethosc skutecz
sobie ze stresorami

stres i opowiemy o nim uczniom,
tatwiej im bedzie nad nim zapa-
nowac. Kiedy wiadomo, skad sie
biorg odczuwane emocje, ucznio-
wie stajg sie bardziej Swiadomi swo-
ich zachowan, ucza sie opanowy-
wac stres, kontrolowacd sposoby
reagowania na otoczenie zewnet-
rzne.

Obszary mozgu istotne ,,z punktu
widzenia” stresu:

Mézg gadzi - najbardziej
pierwotny, kontrolujgcy czynnosci
i reakcje odruchowe, takie jak poty-
kanie, oddychanie.

Uktad limbiczny - obszar
odpowiedzialny za emocje, w tym
uruchamianie i wytgczanie reakcji
na stres. Centralnym elementem
tego uktadu jest ciato migdatowate
decydujgce o reakcji flight, freeze or
fight. Analizuje informacje i decy-
duje o zagrozeniu. Kiedy zagrozenie
jest uznane za realne, ciato migdato-
wate uwalnia hormony stresu (mie-
dzy innymi adrenaline, kortyzol -
wywotujgce strach i ztose) oraz glu-
koze do miesni, zeby przygotowac
je do dziatania. Analogicznie - gdy
ta struktura mozgu uzna, ze jest
bezpiecznie, daje sygnat do relaksu.

Kora nowa - odpowiada za
krytyczne myslenie, pamiec, uwage,
jezyk, swiadomosc¢. Kontroluje to, co
okreslamy jako inteligencje.
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ozhania wiosnego stanu epo.\aoju
my sie w tym stanie.

rzy\drad
cza +cgo,

ozPoznawar\ia stresorow.

resem.
sobie

po Poraclzcr\iu

Wydzielanie kortyzolu jest bezpo-
Srednig reakcja ludzi na stres. Korty-
zol jest substancjg toksyczng i nie-
bezpieczna. Uposledza zdolnose
racjonalnego myslenia, zatrzymanie
informacji w pamieci roboczej, ela-
stycznego i kreatywnego reagowa-
nia na okolicznosci, swobodnego
skupienia uwagi oraz efektywnego
planowania i organizowania. Kiedy
poziom kortyzolu spada, mozemy
sie skoncentrowac, lepiej utrwali¢
Ccos$ W pamieci i szybciej przywotac
co$, Co juz umiemy.

Gdy rozpoznamy sytuacje jako

potencjalnie zagrazajaca, nasz orga-
nizm reaguje miedzy innymi naste-

pUjgCco:
tetno przyspiesza,
oddech sie sptyca,
napinaja sie miesnie,
rosnie cisnienie krwi,
wzrasta poziom cukru we krwi,

spada aktywnosc¢ uktadu tra-
wiennego i immunologicznego,

pojawiajg sie dolegliwosci bo-
lowe,

nie funkcjonuje zdolnos¢ mysle-
nia perspektywicznego i rozwa-
zanie roznych mozliwosci.

11
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Pokazujgc uczniom ponizsze techniki, uczymy ich, jak wyciszajgc umyst i przekierowujac mysli, moga skutecznie
obnizy¢ poziom kortyzolu i umozliwi¢ logiczne myslenie i otwarty dostep do zawartosci pamieci. Celem wiek-
szosci prezentowanych technik jest wczesne rozpoznanie reakcji ciata, co pozwoli przekierowac¢ uwage i zadzia-
tac¢ na stres, zanim osiggnie on poziom bardzo wysoki.

12

TECHNIKA SNAP (STOP, NOW AND PLAN)
Technika ta zatrzymuje automatyczne reak-
cje, ktore konkretny uczen prezentuje czesto
nieswiadomie w sytuacjach trudnych:

Stop: ,Co moge zrobic, zeby sie uspoj
koi¢?”. Nauczyciel moze zaproponow,ac
uczniowi wziecie kilku gtebokich odde;ho_vv,
pstrykanie palcami, policzenie do_dZ|eS|e—
ciu, zrobienie kroku wstecz, wiozenie rak do
kieszeni - to pomoze osadzi¢ sie tu i teraz,
w konkretnym miejscu, z poziomu odczu-
wania, ciata.

Now: ,Co moge sobie
pomyslec, zeby zachowac

MAPA OpCzué

Pomocne moze by¢ przygotowanie z klasg
mapy odczud, ktore pojawiajg sie, gdy ciato
migdatowate dostrzeze lub wygeneruje sytu-
acje stresowa. Na konturze ludzika kazdy
uczen zaznacza, jakich objawdw zwigzanych
ze stresem doswiadcza w danych czesciach
ciata. Mozna przygotowac liste objawow jako
pomoc, Np. madtosci, ptytki oddech, pocenie
sie, trema, ciezkie nogi lub nogi jak z waty,
zawroty gtowy, zastabniecie, bole miesni,
nattok mysli, pustka w gtowie, mrowienie,
biegunka.

WIZUVALIZACTA

Jest forma koncentracji uwagi. Jest sku-
teczna, kiedy uczen nie moze uciec od
przykrej sytuacji - pozwala mentalnie sie
od niej zdystansowac dzieki odprezajg-
cym i przyjemnym wyobrazeniom. Moze
prowadzi¢ do wyobrazania sobie siebie
odnoszacego sukces, zdajgcego egzamin na
bardzo dobrg ocene, lub moze w myslach
przenosi¢ ucznia do miejsca relaksu, wywo-
tujac autentyczne poczucie odprezenia.
W czasie wizualizacji nalezy zaangazowac
wszystkie pie¢ zmystow, aby uczynic ja
maksymalnie skuteczna.

/

spokoj?”. Warto pomOC Uczniom stworzvyc'
takie mysli, gotowe formuitki opa_rte na raqoj
nalizacji, z ktérych beda mogl_| skorzy_stac
w chwili zblizajacej sie sytuacji trudAneJ. To
bardzo trudne, jednak kiedys juz sob|e_ pora-
dzitem w podobnej sytuacji”, Potrafie na.cil
tym zapanowac”, ,Moge zawsze poprosic
kogos o pomoc”.
And. |
Plan: utozenie schematu, zaplanowame
dziatan, ktére zmniejsza natezenie trudnosci,
dadza uczniowi poczu-
cie zwyciestwa (skutecznej
samoreguIacji/samokontroli)
nad sytuacja stresowa.

UWAZNE ODDYCHANIE

Im bardziej spiety i zestresowany jest cztowiek,

tym ptytszy ma oddech. Kiedy oddychamy

szybko i ptytko, rosnie napiecie wewnatrz ciata.

Kiedy cztowiek sie zatrzymuje na chwile na

oddechu, wycisza umyst. Warto zaczac przed

sprawdzianem wiedzy od klasowych ¢wi-
czen z uwaznego oddychania.
Minuta wystarczy, zeby zmniej-
szy¢ napiecie zwigzane z testem.
Mozna wykorzysta¢ gotowe
tory oddechowe lub zabawy
z nadmuchiwaniem balondw.

.-'r. .-';"
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UWAZNE SHUCHANIE

Wstuchiwanie sie w spokojne, kojace
dzwieki dziata podobnie jak sku-
pienie sie na oddechu. Muzyka kla-
syczna stuchana w klasie przez
minute, dwie minuty przed egza-
minem wyciszy dzieci, jesli dodat-
kowo zadaniem bedzie rozrdznienie
poszczegodlnych instrumentow bio-
rgcych udziat w utworze.

pazdziernik 2022



4

POZNANIE ZNIEKSZTALCEN
POZNAWCZYCH

Mysli wywotujg emocje, emocje znie-
ksztatcajg myslenie, co sprawia, ze leki
ucznidw sie utrwalajg i utrzymujg ich na
wysokim poziomie stresu. Dtugotrwate
lub bardzo silne napiecie potrafi sprawic,
ze umyst zaczyna produkowac wtasne
teorie (myslenie na skroty). Przyktadami
znieksztatcen poznawczych sg: mysle-
nie katastroficzne (,na pewno nie
zdam”), myslenie czarno-

-biate, ztudzenie czytania

UWAZNE PATRZENIE

Poswiecenie niewielkiego
odcinka czasu w sytuacji stre-
sujgcej na narysowanie jed-
nego elementu wyposazenia
klasy z maksymalnymi szczego-

UCZEN W PROCESIE ROZWOJU

¢

w myslach innych osdéb (,na pewno
Smiejq sie ze mnie”). Najskutecz-
niej radzg sobie ze znieksztatceniami
poznawczymi pytania urealniajgce:
,Gdyby przyjaciel lub inna bliska mi
osoba wiedzieli, ze tak mysle, co by mi
powiedzieli?”, ,Czy za dwa, trzy lata, jesli
przypomne sobie te sytuacje, spojrze na
nig inaczej?”, ,Co ja odpowiedziatbym
bliskiej osobie, gdyby miata takie
mysli jak ja?”.

UWAZNE PORUSZANIE SIE

Zwieksza energie | poczucie szczes-
cia, rozluznia, uwalnia dopamine.
Ruchowe przerywniki, takie jak kla-
skanie i tupanie w parach w okreslo-
nych przez nauczyciela sekwencjach,
poOMOga W poprawie pamieci i zwiek-
szeniu zdolnosci poznawczych oraz

tami odwrdci uwage, zatrzyma
,dorzucanie do pieca” stresu.

Przedstawione techniki oparte na samo-
regulacji i uwaznosci sg najskutecz-
niejsze, wymagajg jednak regularnego
treningu, czasu i zaangazowania,
aby wyrobi¢ w uczniu nawyk radze-
nia sobie w trudnej sytuacji. Istnieja
techniki dziatajagce ,na juz”, oparte na
zmianie kierunku koncentracji uwagi/
metody rozproszenia uwagi. Poma-
gajg uczniom oderwac sie od nega-
tywnych mysli, przywrdcic kontrole
nad myslami. Maja na celu wyrobie-
nie nawyku zajmowania umystu tym,
czym chce sie go zajac. Najczesciej
sg to skomplikowane tamigtdwki lub
dobodZcowanie ciata, na przyktad:

odliczanie wstecz od 123, z prze-
skokiem co dziewiec,

policzenie wszystkich osdb w oto-
czeniu, ktdre majg biate buty,
blond wtosy czy okulary,

literowanie od tytu imion innych
uczniow,

MOow.

zUcie gumy o bardzo intensyw-
nym smaku, napicie sie bardzo
zimnej wody lub kwasnego na-
poju,

kolorowanki antystresowe -
wypetnianie wzordw kolorowymi
kredkami porzgdkuje mysli i zaj-
muje rece, pozwala odwrocic
uwage od stresu, wycisza.

Im czesciej sg wykonywane ¢wicze-
nia, tym wieksza liczba pozytyw-
nych zachowan ulega automatyzagji.
Chodzi o czestotliwosg, nie o ilosc
czasu poswieconego na ¢wiczenie.

Nauczyciele towarzyszg uczniom
w wielu sytuacjach stresowych.
Uczniowie w okolicznosciach
sprawdzania wiedzy majg prawo
sie stresowac - i warto im to mowic.
Przy zatozeniu, ze kazdy sie stre-
suje, nie nalezy zaktadac¢ niemozli-
wego - wyeliminowania reakcji
i sytuacji stresowych. Celem pracy
nad stresem jest osiggniecie takiego

pazdziernik 2022

umiejetnosci rozwigzywania proble-

poziomu samoregulacji, zeby stres
byt konstruktywny i motywujacy,
a nie paralizujacy.
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z zaburzeniami zachowania.
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Wptyw HALASU
na DOBROSTAN nauczycieli

Jedna z najwiekszych uciazliwo-
$ci pracy w szkole podstawowej
jest hatas. Jednak w zdecydo-
wanej wiekszosci wypadkow nie
jest on grozny dla stuchu, ponie-
waz czas harazenia na hajwyzsze
jego poziomy jest stosunkowo
krétki (przerwy na korytarzach czy
obiad na stotéwce). Czy wiec nie
ma o czym moéwié? Wrecz przeciw-
nie. Pokazuja to badania ankietowe
przeprowadzone w pewnej war-
szawskiej podstawéwce.

Badania

Badania ankietowe dotyczace
wptywu akustyki szkoty na uczniow
i nauczycieli przeprowadzono
w Szkole Podstawowej nr 340
w Warszawie, ktorej budynek zostat
poddany wyciszeniu. W pomieszcze-
niach szkoty zainstalowano specjalne
panele akustyczne, ktore pochtaniajg
fale dzwiekowe zamiast je odbijac¢
(jak zwykty tynk). Skutkiem byto
obnizenie poziomu hatasu o ok.
8-10 dB oraz znaczace obnizenie
pogtosowosci sal. Byto to wyjgtkowe
przedsiewziecie, bo jeszcze nigdy nie
przeprowadzono w Polsce tak cato-
Sciowego projektu wyciszenia istnie-
jacego budynku szkoty podstawowe].
Z tego powodu zdecydowano sie
przeprowadzi¢ tutaj szczegdtowe
badania ankietowe pozwalajgce na

Dobrostan nauczycieli; odsetek odpowiedzi ,wysoki”

i ,bardzo wysoki”

Przed

Poziom zmeczenia gtosu nauczyciela 88,6% 25,0%
Czestotliwos¢ wystepowania bolow gtowy u nauczycieli 72,7% 20,5%
Czestotliwos¢ wystepowania szumow usznych 68,2% 15,9%
Poziom ogodlnego zmeczenia po pracy 84,1% 27,3%
Poziom stresu w pracy 70,5% 25,0%

ocene skali zmian, ktdre zaszty po
remoncie. W ankiecie przygotowanej
i przeprowadzonej przez prof. Irene
Polewczyk z Wydziatu Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach wzieto udziat przeszto
420 nauczycieli i ucznidw, ktorzy
oceniali wptyw zmian akustycznych
na ich funkcjonowanie w szkole. Byli
oni proszeni o opis zmian w zakresie
poszczegodlnych problemow: w pie-
ciopunkowej skali oceniali sytuacje
przed i po wyciszeniu szkoty.

Odpowiedzi

Odpowiedzi wskazujg na wyrazny
wzrost efektywnosc pracy w klasie
lekcyjnej, co dodatkowo widoczne
jest w poprawie ocen okresowych.
Wyciszenie szkoty wptyneto tez
na znaczaca poprawe zachowania
uczniow w czasie przerw spedza-
nych na korytarzach. Niemnigj inte-
resujgce sg zmiany w ocenie samo-
poczucia i zmeczenia nauczycieli.

pazdziernik 2022

Widac¢ tu wyraznie jak silnym obcig-
zeniem byt dla nich hatas panujacy
w szkole i koniecznos$¢ uzywania
podniesionego gtosu.

Wyniki szczegdtowych badan ankie-
towych w catosci potwierdzaja
wczesniejsze, wyrywkowe obser-
wacje nauczycieli i ucznidw, poka-
zujgc bardzo korzystne zmiany we
wszystkich aspektach ich funkcjo-
nowania w szkole. W Swietle tych
badan poprawna akustyka pomiesz-
czen szkolnych jawi sie jako jeden
7 podstawowych warunkow ich funk-
cjonalnosci czy wrecz ,uzywalnosci”.

Petny raport w jezyku polskim jest
dostepny pod adresem: https://
www.ecophon.com/pl/articles/
case/sp-340-warszawa/

Mikotaj Jarosz

architekt, od 2000 r. w firmie Ecophon, specjalizuje
sie w zagadnieniach akustyki wnetrz w obiektach
o$wiatowych 1 sportowych.



BLISKO NATURY,
BLISKO SIEBIE,

czyli jak zaspokaja¢ potrzeby uczniow
i realizowaé podstawe programowaq
w terenie?

Jesli zastanawiasz sie, w jaki sposéb - przy wypetnionym po brzegi planie zaje¢

i koniecznosci realizacji podstawy programowej, przygotowania uczniow do egzaminéw

i nadrabiania zalegtosci - wygospodarowac czas na krétsze i dtuzsze wyprawy poza teren
szkoty, to wiedz, ze moga one doskonale harmonizowac nie tylko z naturalng potrzeba
ruchu na swiezym powietrzu, ale takze z programowymi zatozeniami na kazdym etapie
edukacji.

pazdziernik 2022 15
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Psychosomatyczne ,.za"

Nikogo juz nie trzeba dzi$ przekonywac,
ze w zdrowym ciele zdrowy duch. Poziom
dotlenienia organizmu moze znacznie
wzmocni¢ proces uczenia sie i koncen-
tracje. Za ludzkie zdolnosSci do uczenia
sie | zapamietywania odpowiedzialna
jest konkretna czes¢ mdzgu - hipokamp.
Wykrywa on to, co nowe i interesujgce,
i uruchamia procesy poznawcze. Bada-
nia pokazuja, ze jego rozmiar zalezy nie
tylko od stymulacji intelektualnej, ale
takze od ilosci dostarczanego organi-
zmowi tlenu. Od tego ostatniego czyn-
nika zalezy tez jakosc¢ funkcjonowania
neurondw - odpowiedzialnych za prze-
kazywanie informacji w ludzkim moz-
gu.

Dodatkowo podczas aktywnosci na
Swiezym powietrzu stymulujemy ptaty
czotowe zwigzane z kreatywnym mysle-
niem. Odchodzac od rutynowej formy
zajed, pozwalamy, by znikneta codzienna
szkolna presja, tym samym zredukowany
zostaje poziom kortyzolu i adrenaliny
(hormondw produkowanych w duzej ilo-
Sci w okolicznosciach stresujgcych), ktore
skutecznie potrafig blokowac aktywnos¢
kory mdzgowe).

W czasie podejmowania wysitku fizycz-
nego uwalniane sg do krwi endorfiny
(,hormony szczescia”), co z kolei sprzyja
obecnosci dopaminy - odpowiedzialnej
zardwno za odczuwanie przyjemnosci,
jak i za chec¢ do dziatania.

Lekcje outdoorowe
a motywacja uczniow

Warto wiedziec, ze motywacja wew-
netrzna uczniow, nad ktora tak inten-
sywnie pracujemy na kazdym etapie
edukacji, moze by¢ znacznie dostymulo-
wana przez madrze zorganizowane lekcje
outdoorowe. Inicjujgc bowiem sytuacje
aktywizujgce poznawczo poza budyn-
kiem szkoty, zyskujemy:

Zachwyt i fascynacje realnym
Swiatem, ktory czesto pozostaje
niedostrzezony i niedoceniony. Zza
ekranu komputera czy telefonu,
a nawet znad podrecznika, trudno
nacieszyc¢ sie petnig jego walo-
réw.

Che¢ ciggtego poszukiwania wie-
dzy, warunkowana opisanymi powy-
zej procesami neurologicznymi.

Wytrwatos$é w uczeniu sig, ptynacg z wewnetrznej motywaciji
dziecka, facylitowane] dodatkowo przez radosc¢ poznawania
i odprezenie.

Szybkos¢ i efektywnos$é zapamietywania - uczenie sie przez
doswiadczanie rzeczywistosci jest bez watpienia najskutecz-
niejsza forma poszerzania wiedzy.

Samopoznanie - zapewniamy bowiem dzieciom mozliwosc¢
poznania samych siebie w réznych sytuacjach i okolicznosciach.

Zdolnos$¢ do wspoétpracy.

Umiejetnosci zwigzane z samodzielnym rozwigzywaniem
réznych probleméw i poczucie sprawczosci.

Cos$ wiecej niz wyjscie na zewnatrz

Edukacja outdoorowa wpisuje sie w nurt pedagogiki montesso-
rianskiej, postulatow Johna Deweya, cyklu Kolba, spetnia warunki
uniwersalnego projektowania. W literaturze istnieje kilka rownole-
gtych definicji tego nurtu. W praktyce outdoor education oznacza
ZazwyCzaj zorganizowany proces uczenia sie przez samodzielne
doswiadczenie oraz eksperymentowanie, odbywajacy sie poza
murami instytucji edukacyjnych. Dziatanie nastawione jest na pozna-
nie (zdobywanie wiedzy i umiejetnosci) podczas zaje¢ w plenerze.
Natura staje sie nie tylko ttem, ale takze srodkiem, pretekstem do
uczenia sie, poniekad mozna jej przypisac role nauczyciela. Ty zas
masz za zadanie wcieli¢ sie w role przewodnika, towarzysza, mentora,
trenera, ktéry pomoze czerpac z jej bogactw. Typowymi formami
wykorzystywanymi w outdoorowej edukacji sg gry zespotowe na
Swiezym powietrzu, wedrowki i ekspedycje, wyprawy z elementami
survivalu. Niektorzy nazywaja to pedagogika przygody.

Nie wystarczy jednak, ze wyjdziemy z uczniami na zewnatrz. Potrze-
bujemy jasno sprecyzowac cele, takze dydaktyczne, ktore chcemy
w ten sposdb osiagnac, ponadto okreslic, jakie wiadomosci i umie-
jetnosci powinny byc¢ nabyte w wyniku zaproponowanej aktywnosci.
Rdéwnie istotne jest pozwoli¢, by to uczniowie zaplanowali droge
do osiggniecia celu i pokonali jg wspdlnie, uczac sie wspodtpracy,
myslenia przyczynowo-skutkowego, antycypacji, dedukcji i wielu
innych niezbednych w szkole i w zyciu umiejetnosci!

Jako nauczyciel - mistrz - inspirujesz, tworzysz we wspotpracy
z przestrzenia outdoorowg rozwojowa przestrzen i pomagasz ewa-

luowad procesy zachodzgce podczas zaje¢, miedzy innymi dostar-
czajac budujgcy informacje zwrotna.

Jak przygotowac projekt outdoorowy,
by o0siggnac cele edukacyjne?

Zgodnie z podstawg programowa dla edukacji wczesnoszkolnej
mamy do osiggnieci kilka podstawowych celdw. Nalezy do nich:

ksztattowanie poczucia kompetencii,
wzmacnianie motywacji wewnetrznej,

nauka umiejetnosci szkolnych niezbednych do sprawnego
funkcjonowania na dalszych etapach edukacyjnych,

nauka umiejetnosci wspotpracy w grupie.

pazdziernik 2022
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Jak tatwo sie zorientowad, zajecia prowa- > uczenie sie przez doswiadczanie (przez bezposredni kontakt
dzone w konwencji edukacji outdoorowej z przyroda, tkanka miejska, pomieszczeniami konkretnej insty-
beda im niezwykle sprzyjac! Dobrze przy- tucji),

gotowane, pozwalaja bowiem na rowno-

czesne zdobywanie wiedzy i umiejetno- > podejmowanie aktywnosci pobudzajacej wyobraznie,

Sci ze wzgledu na bezposredni zwigzek

Z zyciem poza murami szkoty i taczenie > ostrzegania piekna, harmonii,

tresci edukacyjnych z réznych dziedzin.
urzeczywistnianie wartosci - w tym wartosci wspodtpracy, przy-

rody, nauki, kolezenstwa i innych istotnych w danym momencie
Powodzenie projektu i spetnienie pokta- ich rozwoju moralnego.

danych w nim oczekiwan, niezaleznie
od tego, w jakich ramach czasowych
chcesz wykorzystac przestrzen zielong
lub miejskg dla swoich zajec¢, zapewnisz
sobie dzieki ponizszym zasadom:

,-= POMYStY NA PROJEKTY PRZYRODNICZE - ============--=- -~

Wartosci mozna deklarowag, jednak najskuteczniejszg metodg wycho-
wawczg jest ich urzeczywistnianie, czyli zycie w zgodzie z nimi,
kierowanie sie nimi podczas podejmowania decyzji. Oto przyktady

W Okresl jasne cele, najlepie] wsponie realizowania w praktyce pedagogiki przyrody:

z uczniami, aby mieli sSwiadomosc¢
sensu swojego dziatania.

Dokarmianie ptakow zimg czy podlewanie roslin podczas suszy.

Stworz klarowng instrukcje zawie-
rajaca: temat, cele, metody pracy,
terminy, kryteria oceny. Podaj jg
uczniom przygotowang w sposob,
ktory utatwi im samodzielne dzia-
tanie.

B Projektowanie i rozstawianie ,domkow” dla owadow w ogrodach.

B Segregowanie $mieci, pielegnowanie dobrych zwyczajow zwig-
zanych z madrym uzyciem wody czy energii.

B Wysianie miniaturowej taki dla pszczot, moze nawet zatoze-
nie pasieki czy przyszkolnego ogrodka. Umiejetne korzystanie
z darow przyrody bedzie sprzyjac nie tylko fizycznemu zdrowiu.

Dobierajac uczniow do grup reali-
zujacych okreslone zadania, zadbaj
o klarowny podziat odpowiedzialno-
sci, ktory kazdemu pozwoli dziatac
zgodnie z jego preferencjami, moz-
liwosciami, talentami, ale rowniez
przyczyni sie do osiggniecia celu
pracy catej grupy.

B Organizowanie szkolnych akcji na rzecz ochrony przyrody. Wspot-
praca z organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi w tym zakre-
sie. Ekostraz znacznie utatwi to zadanie.

o
N o -

Rezultatami swoich odkry¢ i wnio-
skami z pracy uczniowie dzielg sie
zawsze z reszta klasy.

Mozecie wspolnie dokonac
oceny — zgodnie z podanymi na
poczatku kryteriami.

Spraw, zeby uczniowie kazdorazowo mieli
szanse na:

) koordynacje wtasnych dziatan
badawczych,

) obserwowanie roslin, ludzi, zjawisk
i zwierzat w réznych porach dnia czy
roku, przy roznej pogodzie, o

> pobieranie prébek materiatow,

) konstruowanie witasnych wnioskow,
odnajdywanie procedur czynnosci

i dostrzeganie zwigzkow,

podejmowanie aktywnosci fizycznej,
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POMYSLY NA MIEJSKIE
PROJEKTY EDUKACYJINE

-

Ponizsze propozycje zaje¢ outdooro-
wych pozwolg w ramach dtuzszych lub
krotszych wyjs¢ wykorzystac najblizszg
przestrzen — zielong lub miejskg. W ich
ramach mozna:

Organizowac gry terenowe z wyko-
rzystaniem elementow architektury.

Realizowac zagadnienia przedmio-
towe w konwencji podchodow, przy
okazji uczyc korzystania z mapy, bez-
plecznego poruszania sie z wykorzy-
staniem srodkow komunikacji miej-
skiej.

Zwiedzac¢ zabytki, muzea, biblioteki,
kina. Wiele instytucji kulturalnych ofe-
ruje specjalne bloki zajec dla dzieci
i mtodziezy w roznym wieku!

Organizowac zabawy tworcze, kon-
strukcyjne — malowanie, rzezbienie
w plenerze potgczone z poznawa-
niem historii 1 zwyczajow lokal-
nej spotecznosci.

Pozwoli¢ dzieciom na wykorzystanie
swoich pas;ji (fotografia, rysunek, kre-
cenie filmikdw na kanaty spoteczno-
sciowe). Uczniowie chetnie bedg brac¢
udziat w warsztatach fotograficznych,
a jednoczesnie przyswajac wiedze
programowsg, z danego obszaru.

Eksplorowac miasto pod kagtem lekcji
uwaznosci. Odkrywajcie wspolnie
dzwieki towarzyszace miejskiemu
zyciu. Zastanawiajcie sie, jak wpty-
wajg one na jakosc¢ zycia mieszkan-
cow. Pomyslcie, co mozna zrobic, by
zadbac¢ o wtasng higiene psychiczng,
w tym zakresie.

Wspolnie planowac rozne uroczy-
stosci i robi¢ razem zakupy z nimi
zwigzane. Nie ma lepszej lekcji plano-
wania, ekonomii i matematyki w prak-
tyce.

Organizowac warsztaty zwigzane
z praktykowaniem réznych zawo-
dow. Przygotuj mtodziez do doro-
stego zycia. Pozwdl im zobaczy¢ jak
wyglada praca radnego, sprzatacza,
policjanta, kelnera.

Przeprowadzac¢ wywiady z wybranymi
mieszkancami, a przy okazji uczyc sie
sztuki konwersacji, rozwija¢ umie-
jetnosci jezykowe, patrzec¢ na $wiat
z innej perspektywy.

N o o R e S S e e e e e e e e e e e e

POMYSLY NA EDUKACJIE OUTDOOROWA
‘ POZA MIASTEM *

Tereny wiejskie, zielone, rowniez pozwalajg na rozwoj i eksploracje
w wielu kierunkach. Oprocz gier terenowych, warsztatow sztuki
czy survivalowych biegow naturalnie rozwijajacych koordynacje
wzrokowo-ruchowsg, site i odpornosc fizyczng, hartujgcych ducha,
wyzywajacych umyst do dziatania, mozesz pozwoli¢ uczniom na
W miare samodzielne zaplanowanie i zorganizowanie zielonej szkoty.
Oczywiscie istniejg firmy specjalizujgce sie w takich wyjazdach.
Oferty wycieczek, od jednodniowych po tygodniowe, z tatwoscig
znajdziesz w internecie. Wiele korzysci przyniesie jednak zaanga-
zowanie mtodych ludzi w tok przygotowan. Pozwol im wybrac
miejsce, zakwaterowanie, wywnioskowac, co nalezy spakowac,
jaki transport bedzie najodpowiedniejszy ze wzgledu na charakter
wyprawy, skalkulowac koszty, przygotowac sie do przedstawienia
planu rodzicom, podzieli¢ sie odpowiedzialnoscig przy organizacji
1 cieszyc sie wspolnym czasem na rowni z odczuwaniem satysfakcji
z wiasnych rozwijajgcych sie umiejetnosci i wiedzy.

o
N -

Jak pisata Maria Montessori: ,Niech dzieci beda wolne. Zachecaj
je do biegania na zewnatrz, gdy pada deszcz. Niech zdejma buty,
gdy znajda katuze wody. A gdy trawa tak bedzie mokra od rosy,
niech biegnga po niegj i depcza jg bosymi stopami. Niech odpoczy-
wajg spokojnie, gdy drzewo zaprasza ich do spania w swoim cieniu.
Niech krzycza i $miejg sie, gdy storice obudzi ich rano. Poniewaz
kiedy dzieci maja bezposredni kontakt z przyroda, wtedy nagle
wychodzi z nich cata ich sita!”.

Pozwodlmy im na wszechstronny rozwdj i badzmy pewni, ze zaje-
cia organizowane w konwencji pedagogiki outdoorowej mogg nie
tylko zapewni¢ wspaniata przygode, ale takze stac sie najlepsza
z mozliwych lekcjg zycia.

Literatura:

«  Davidson R.J., Begley S., Zycie emocjonalne mdzgu, Krakdw 2013.

< Domanska t., Borkowska A., Podstawy neuropsychologii klinicznej, Lublin 2008.

«  Michl W, Pedagogika przezyc, Krakdw 2011

*  Palamer-Kabacinska E., Lesny A, Bak A., Przygoda w edukacji, edukacja w przy-
godzie, Warszawa 2014.

*  Spitzer M., Jak uczy sie mozg?, Warszawa 2007.

Przyktadem szkoty, ktdra probuje catosciowo wykorzystywac edu-
kacje outdoorowa, jest Eureka w Zalesiu Goérnym (http:/www.
szkola-eureka.pl). Istnieje rowniez Fundacja Pracownia Przygoda
zajmujaca sie szerzeniem tej idei w Polsce, ktdrej publikacje w tym
zakresie warto przestudiowacd.

Marcelina Wnek

Pedagog, terapeuta, promotor zdrowia, wiasciciel firmy szkoleniowo-doradczej Win Your

Life. Cate swoje zycie zawodowe oddaje sie pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi, ich rodzinami oraz rozwojerm osobistym i zawodowym
terapeutdw i nauczycieli. W Polsce wspotpracowata z takimi instytucjami jak: Centrum

Terapii Promitis, Fundacja Wychowanie dla Przysztosci, Fundacja Promyk Storica, Osrodek
Rozwoju Kompetencji Edukacyjnych. W Gruzji wspierata dziatalnos¢ Uniwersytetu Stanowego
w Thilisi, Neurodevelopment Centre oraz wspottworzyta Centrum Wsparcia i Rozwoju

Dzieci z Niepetnosprawnosciami Sunsspace. Jej pasjg zawsze jest cztowiek i jego niezwykte
mozliwoscl rozwojowe oraz dgzenie do zyciowego spetnienia. Pracuje w duchu pedagogiki
personalistycznej, holistycznej i w oparciu o najlepsze praktyki komunikacji bez przemocy.
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Jak rozmawiaé¢ o MIGRACJACH na godzinach wychowawczych?

Wyobraz sobie, ze do Twojej klasy
dotacza uczen lub uczennica z Ukra-
iny, Syrii lub z innego dowolnego pan-
stwa na $wiecie — czy wiesz, jak przy-
jaé takiego ucznia lub uczennice do
swojej klasy? Jakie aktywnosci inte-
gracyjne zaproponowac klasie na
poczatek, jak budowaé wspolnote
i pracowaé z mozliwymi konfliktami
miedzy uczniami? Mtodziez zadaje
rézne pytania zwigzane z migracjami:
o uchodzcow na granicy, o to, dla-
czego kolega lub kolezanka z klasy
wyjechali z rodzicami albo kim s3
ludzie, ktorzy zostali ich sgsiadami
i mowig w innym jezyku. Szukajcie
wspolnie odpowiedzi na te pytanial!

W Centrum Edukacji Obywatelskiej zawsze
staramy sie by¢ blisko szkoty, dostrzegac
trudnosci, z jakimi mierzg sie wychowawcy
i wspierac ich w budowaniu przestrzeni
wigczajacej, w ktorej kazdy niezaleznie od
tego jak sie definiuje, czuje sie bezpiecznie
i jest czescig spotecznosci. Jezeli cheesz
rozmawiac w klasie na tematy zwigzane
Z migracjg i uchodzstwem, wielokulturo-
woscig, wojng w Ukrainie - nasze materiaty
bedg dla Ciebie wsparciem.

Na poczatku sprawdz, jakie sg Twoje
potrzeby, zeby przeprowadzi¢ dobrg roz-
mowe na ten temat. Skorzystaj z materiatu
8 potrzeb - jak przygotowac sie do roz-

mowy w Kklasie o uchodzstwie i migra-
cjach. Znajdziesz w nim m.in. informacje,
jak przygotowac sie mentalnie i emocjo-
nalnie, jak zadbac 0 emocje uczniow i jak
pracowac ze stereotypami.

W pracy wychowawczej wokot tematyki
migracyjnej sprawdza sie metoda pole-
gajgca na oddawaniu gtosu migrantom
i migrantkom oraz wtgczaniu ich osobi-
stych doswiadczen do procesu dydak-
tycznego. Krotkometrazowe filmy, ktore
proponujemy jako baze rozmowy w cza-
sie godzin wychowawczych, to osobiste
historie migrantow i migrantek, ktore
pomoga Twoim uczniom ksztattowac
empatig, otwartosc i wrazliwosci na dru-
giego cztowieka.

W filmowe] Opowiesci Senait o migra-
cji mtodziez dowie sie jak wygladat jej
proces adaptacji w nowym srodowisku
i jakich trudnosci doswiadczyta. Do filmu
dotgczona jest karta rozmowy ,Marze po
polsku” o adaptacji w doswiadczeniu
migracji ktorej celem, oprocz wsparcia
nauczyciela w omowieniu filmu, jest tez
uwrazliwienie mtodziezy na wystepujgce
roznice kulturowe oraz ich wptyw na inte-
gracje migrantow w spotecznosci szkol-
nej. Zachecamy do zapoznania Sie z 0po-
wiesciami innych 0sab z doswiadczeniem
migracyjnym - Stanislava, Mahmouda
oraz Krystyny i tukasza. Wszystkie kil-

kuminutowe filmy sg dostepne w jezyku
polskim i ukrainskim.

Warto rowniez siegnac do publikacji Razem
0 migracjach. Karty do analizy wydarzen
i procesGw spotecznych. To zestaw Cwi-
czen polegajgcych na wykorzystaniu dwu-
nastu infografik z podstawowymi definicjami
mechanizmow psychospotecznych, ktore
uruchamiajg sie w relacjach miedzygrupo-
wych m.in. [my-oni], [stereatyp], [uprzedze-
nie], [wykluczenie]. Mozna je wykorzystac
w analizie zjawisk, procesow | wydarzen,
ktore wigzg sie z podziatami spotecznymi
i dotyczg relacji mniejszosc-wiekszosc.

Wiecej materiatow wspierajgcych prace
wychowawcow i nauczycieli 0 migracjach
ludnosci znajduije sie na: https://globalna.
ceo.org.pl/tematy/migracje/

Materiat powstat w 2022 roku ramach pro-
jektu ,Globalna szkota. Razem o migracjach’,
Ktory jest czescig przedsiewziecia | am
European: Historie i fakty o migracjach na
XXI wiek” realizowanego przez Centrum
Edukacji Obywatelskiej. Projekty wspotfi-
nansowane sg ze srodkow Unii Europej-
skigj oraz w ramach programu polskiej
WSpGtpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP. TreSC wyraza wytgcznie
poglady autorow/autorek i nie moze byc
utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP ani
Unii Europejskiej. www.gov.pl/polskapomac.
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Celem zajec jest zapoznanie ucznidw z wybranymi
aspektami ukrainskiej kultury oraz wzbudzenie zainte-
resowania. Ze wzgledu na biezgce wydarzenia o Ukra-
inie jest dzi$ bardzo gtosno, jednak kraj ten kojarzy
sie przede wszystkim z wojng i uchodzcami, dlatego
celem zajec jest zmiana optyki ucznidw i zachecenie
do tropienia réznic i podobienstw miedzy naszymi
narodami. Dodatkowym celem jest podpowiedzenie
uczniom nowych tematdéw w kontaktach z rowiesni-
kami z Ukrainy.

45 minut - jedna godzina lekcyjna

na poczatku zajec¢ dzielimy uczniow na kilkuoso-
bowe grupy, w ktorych bedg wykonywac zadania,
jesli w klasie mamy ucznidow z Ukrainy, przydzielamy
ich do réznych grup - zeby mogli petni¢ funkcje
LSpecjalistéw” (przed zajeciami warto wysondowac,
czy mowig po ukrainsku, czy po rosyjsku, z jakiego
rejonu pochodzg).

wydrukowane alfabety i zadania,

kartki A3 z konturami Ukrainy,

zdjecia do wyswietlenia, nawigzujgce do omawia-
nych tematow (opcjonalnie).
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Wyjasniamy uczniom, ze te zajecia pozwolg im dowie-
dziec sie czegos nowego i ciekawego o Ukrainie, o kto-
rej tak wiele sie ostatnio mowi. W Polsce jeszcze do
lutego 2022 roku mieszkato kilkaset tysiecy Ukrain-
cow, ktorzy przyjezdzali tu do pracy i na studia, a dzis
dodatkowo pojawito sie 3,03 miliona obywateli Ukrainy,
ktorzy uciekli przed wojng z Rosja. (Warto sprawdzic,
ilu uchodzcow znalazto schronienie w naszym miescie
lub ile ukrainskich dzieci uczy sie w naszej szkole).

Podkreslamy, ze dzisiejsze zajecia nie beda dotyczyty
ani wojny, ani doswiadczen uchodzczych, chociaz s to
tematy wazne i wymagajgce rozmowy. Warto zwrocic
uwage, ze wojna w Ukrainie trwa juz od osiem lat, cho-
ciaz wczesniej toczyta sie tylko na terenie Donieckiego
Zagtebia Weglowego (Donbasu) i Krymu.

W klasach licealnych warto wspomnieé, ze nasze zain-
teresowanie takimi tematami jest wyrazem wsparcia
i solidarnosci z Ukraincami.

Informujemy ucznidw, ze jedynym jezykiem paristwo-
wym w Ukrainie jest ukrainski. Z pewnoscia styszeli juz
go w telewizji, na ulicy albo na szkolnym korytarzu
i wiedza, ze jest dos¢ podobny do polskiego. Jesli sie
dobrze skupimy, mozemy duzo zrozumiec:

dzien dobry [dobryj den] Jobpui leHb
dobranoc [na dobranicz] Ha go6paHiu
dziekuje [djakuju] Jaryto
prosze [proszu] MpoLuy
przepraszam [pereproszuju] Mepenpoluyto
dzien [den] LeHb

noc [niczZ] Hiy

Stowa mozna wyswietli¢, zapisac lub po prostu prze-
czytac.

Jedng z roznic miedzy polskim a ukrainskim jest alfabet,
poniewaz Ukraincy do zapisu swoich stéw wykorzy-
stuja cyrylice. (Wyswietlamy na rzutniku i rozdajemy
grupom zestawienia alfabetow). Zwracamy uwage
uczniow na litery wyjatkowe w ukrainskim alfabecie:

I -ji

€-je

r-g

I - h - tak zwane gardtowe, brzmigce jak w stowach
,aha”, ,huk”

Ll - szcz - litere, w ktorej mieszcza sie az cztery pol-
skie!

NARZEDZIOWNIK

CEwiczenie: prosimy uczniow, aby korzystajac z roz-
danych alfabetow, sprébowali wspodlnie napisa¢ swoje
imiona. Jesli mamy w klasie Ukraincow, mozna poprosic¢
zeby sprawdzili, czy uczniowie sobie poradzili.

W starszych klasach warto zwrdéci¢ uwage, ze ukrainski
nalezy do rodziny jezykow wschodniostowianskich (tak
jak biatoruski i rosyjski), stad tez wiele podobienstw,
zardwno z naszym jezykiem, jak i z innymi wschodnio-
stowianskimi. Podkreslamy, ze alfabet ukrainski rézni
sie od rosyjskiego i innych wykorzystujgcych cyrylice
niektdrymi znakami i wymowa (mozemy poréwnac
z sytuacja jak miedzy polskim a angielskim alfabetem).

Jesli uczniowie w klasie uczg sie rosyjskiego, warto
przytoczyc¢ rowniez réznice miedzy wymowa liter
ukrainskich i rosyjskich:

UA czytasie RU czytasie
i % i
r h r g
e e e je
n y bl y

Ttumaczymy klasie, ze chociaz ukrainski jest oficjal-
nym jezykiem, obecnym w mediach i obowigzkowym
w szkole, wielu Ukraincow (nie wszyscy) jest dwuje-
zycznych, a naprawde duzo (zwtaszcza na wschodzie
i potudniu - ale to nie reguta) na co dzien mowi po
rosyjsku. Jest to wynik wielowiekowej rusyfikacji Ukra-
iny i traktowania ukrainskiego jako gorszego jezyka.
Jednak dzis ponad 80% Ukraincow - nawet rosyjskoje-
zycznych - uwaza, ze ukrainski powinien byc¢ jedynym
panstwowym, publicznym jezykiem, i chce otrzymywac
w nim oficjalne informacje w sprawach uchodzczych,
rowniez w Polsce. Czy mozna mowic po rosyjsku i by¢
Ukraincem? Mozna. Sytuacja jezykowa w Ukrainie jest
dla na Polakow trudna do zrozumienia, dlatego warto
uczuli¢ ucznidw, ze nie powinni oceniac tego zjawiska,
ale pytac i obserwowacd.

Starszym klasom mozemy opowiedziec, ze istnieje zja-
wisko takie jak surzyk - czyli mieszanka ukrainskiego
i rosyjskiego. Nie jest to jezyk, tylko miks jezykow -
stow, wymowy i zasad gramatycznych. To znaczy, ze
kazda osoba mowigca surzykiem miesza jezyki na
wiasny sposob, wiec u kazdego brzmi inaczej.

Dla starszych klas zrozumiate bedzie takze poréwna-
nie z rusyfikacja lub germanizacjg w Polsce w czasach
zaborow. Warto zwrdci¢ uwage, ze te procesy byty
podobne, chociaz nie identyczne, i ze Ukraina byta
objeta tym zjawiskiem przez ponad trzysta lat.

Cwiczenie wariantywne: Pytamy ucznidow, czy wie-
dzg, ze w roznych jezykach nie tylko stowa maja swoje
odpowiedniki, ale takze nazwy wtasne? To znaczy, ze

pazdziernik 2022
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imiona bohaterow zagranicznych bajek rowniez czesto
sie ttumaczy! Mozna odwotac sie do Kubusia Puchatka
(BinHi-Myx - Winni-Puch) czy Muminkow (Mymi-tponi -
Mumi-troli) lub innych bajek, a jesli w klasie mamy
Ukraincow - poprosic¢, zeby powiedzieli, jak nazywa
sie jakas postac lub bajka w ich jezyku.

Opowiadamy klasie, ze jednym z mitéw o ukrainskiej
historii jest to, ze zaczyna sie w 1991 roku. Wyjasniamy, ze
historia Ukrainy siega tak gteboko jak historia Polski, do
czasow istnienia Rusi Kijowskiej, ktorej jest spadkobier-
czynia. Nasze panstwa juz wtedy utrzymywaty relacje
polityczne i gospodarcze, a ich mieszkancy - prywatne.
Czesc¢ dzisiejszych ziem zachodniej Ukrainy nalezato
przez pewien okres do Polski, a Polacy i Ukraincy byli naj-
liczniejszymi grupami narodowymi w zaborze austriac-
kim. Przez cate stulecia zylismy obok siebie w réznych
panstwach. Zwracamy szczegdlng uwage uczniow, ze
w naszej wspadlnej historii mamy biate i czarne karty,
okresy pokoju i sporow, ale dzi$ warto uczy¢ sie historii
po to, by nie popetnia¢ bteddw przesztosci i budowad
porozumienie na tym, co nas taczy.

Kozacy. Opowiadamy grupie, ze chociaz w Polsce
kojarzg sie z Ogniem i mieczem Henryka Sienkiewi-
cza oraz powstaniem Chmielnickiego, dla Ukraincow
sg symbolem wolnosci. Kozacy zamieszkujgcy Dzikie
Pola, czyli ukrainski step, wytworzyli interesujaca kul-
ture, czerpiacy inspiracje zarowno ze Wschodu, jak
i z Zachodu. Ukraincy chetnie odwotujg sie do tego
dziedzictwa we wspodtczesnej kulturze i w ostatnich
latach znowu popularna stata sie kozacka fryzura -
czub, nazywany po ukrainsku osetedec’, czyli sledz!
Najpopularniejszym kozakiem byt Mamaj, ktérego
zawsze przedstawiano siedzgcego po turecku, z koniem
i szablg (symbolizujgcymi gotowos¢ do walki) i debem
(oznaczajacym site).

Wyszywane koszule - w polskich strojach ludowych
czesto spotykamy hafty, jednak nie sg one dla nas tak
znaczgce jak dla Ukraincow. Pochodzace z chtopskiej
kultury (zwracamy uwage na kolory i motywy roslinne
oraz geometryczne, typowe dla kultury ludowej) wyszy-
wane koszule staty sie symbolem tozsamosci narodo-
wej. Kiedy Ukraincy walczyli o niepodlegtosc i odma-
wiano im odrebnosci narodowej, noszenie wyszywanki
byto wrecz manifestem politycznym, a ubierano jg
nawet do garnituru. Po dzis dzien to symbol odrebnosci
i przywiazania do narodowej kultury. Co roku w maju
na catym swiecie Ukraincy swietujg dzien wyszywanki -
ubierajg sie w haftowane koszule i wychodzg na ulice.

Nie istnieje cos takiego jak kuchnie narodowe, istnieja
jednak kuchnie regionalne na terenie poszczegdinych
panstw i dlatego czasami niektore potrawy znane sg po
obu stronach granicy. Miedzy innymi dlatego ,kuchnia
polska” i, kuchnia ukrairiska” majg sporo podobienstw,
ale takze réznic.

Cwiczenie: Rozdajemy kazdej grupie zestawy zdjeé
potraw i ich nazw osobno po polsku i po ukrain-
sku. Zadaniem uczniéw bedzie potgczenie zdjecia
Z nazwami, Uuzywajac swojej wiedzy i rozdanych alfa-
betow.
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Sprawdzamy, czy uczniom udato sie poprawnie wyko-
nac¢ zadanie. Przedstawiamy uczniom informacje na
temat potraw.

= —

| E e E S M hE N

Pierogi - ruskie czy ukrainskie? To pytanie czesto
sie ostatnio pojawia. Przymiotnik ,ruski” historycz-
nie odnosit sie do Rusi Kijowskiej, czyli terendow
dzisiejszej Ukrainy, dopoki nazwy Rosja, a takze
stowa ,ruski”, nie przywtaszczyto sobie Ksiestwo
Moskiewskie. A czy Ukraincy maja pierogi ruskie?
Bardzo rzadko spotyka sie pierogi z serem i ziem-
niakami, ale pierogi z tymi sktadnikami oddzielnie -
juz tak!

(]

Barszcz - w Polsce barszcz z warzywami nazy-
wamy barszczem ukrainskim. Czy to witasciwe sko-
jarzenie? Tak, jak najbardziej. Co wiecej, dla Ukra-
incow to jedyny ,prawdziwy” barszcz - barszcz
czysty, jaki jemy w Polsce, jest prawie nieocbecny
w , kuchni ukrainskiej”.
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Uzwar - kompot z suszu. W Polsce kompot z suszu

pijemy tylko raz do roku - na Boze Narodzenie, EIY[EITIJIDILINISIVIFITIIICIVIOIOGE|
a Ukraincy pija go przez caty rok! Jest do zamo- E_i’__ﬂ_.T_J:‘ EW_B.T. IG_Z_WIAI$_2 T.‘:.E’.
wienia w prawie kazdej restauracji. BIBIEAILCITEIZICILIUIKIAIZ JIUMDO
0SSHLVYRMWEINF|IDFEHXS
Kutia - znana wigilijna potrawa z maku, pszenicy, 1 K'ZWNOIGRNISAUKRIATINSEK
miodu i bakali, ktorg je sie zaréwno w Ukrainie, jak HCYGCSAYLWOIRAOTXCK
i w Polsce, zwitaszcza w rodzinach pochodzacych TIAWFIVIZIRIT|Y[1|Z]0]0[1|Y S/A[XIG|
ze wschodnich czesci kraju. QIYIT|BIEISIRZIUIYICIAIEIPIT EIRIOG
I'EPAKIXISIAILIPISIAIVIEIS HWAZ
Pyrih - to ukrainskie okreslenie ciasta. Pyrizky to YISRIRIVIYITIZIZIAIRIAIZIK|[E O[GC]Y
drozdzowe buteczki, ktdre smazy sie na goracym KINZ SIWAKITIPIE/UlTe|LILR G Z E
ttuszczu - doktadnie jak paczki, tyle ze w $rodku tZiZBlxlZIolDi PRI I ZIGID X EIZ]1
nie ma dzemu, a sa kapusta, ziemniaki, mieso (stone CHICICIEIsSIAITIMIITIZIN | EGIDIYIE]
nadzienia). To przyktad tak zwanych fatszywych ZOAZURKWIRITIMZIEIGK AINDA
przyjaciot, czyli stow, ktére w obu jezykach brzmia AYCx T owWME AMSTFIYITIEW LU
podobnie, ale znacza co innego. Mamy sporo takich EIPIL 2 Z X ZIPIT U ZI IV CIOTWIE]
przyktaddw w jezyku polskim i ukraifskim: VHEDESATCSMRUETIABZIN
PWLNWZBIWDIUODZCEKRKUWA
PVEVBLEIRDSAOLAKHNVNU
UA wymowa PL LY Z X TIRIEIDII B'F 50 Y EKEZHAh
Hnsax dywan kanapa
3apa3 zaraz teraz mtodszych klas - kazda grupa dostaje kontur Ukra-
. . iny na kartce A3 i jej zadaniem jest wypetnic ja
Apyxura druzyna Zoinel rysunkami dotyczacymi pozyskanej dzi$ wiedzy.
Omawiamy z uczniami, co narysowali.
Mozna zapytac ukrainskich ucznidw, czy znaja Przydatne linki do poszerzania wiedzy:
inne przyktadu. « https:/mck.krakow.pl/do-ukrainy-w-20-minut-

-podcasty
*  Stowa-putapki - Jezykowe kontrowersje (jezyko-
wekontrowersje.pl)
«  PWN - Stownik jezyka polskiego (transkrypcja ukra-
W ramach podsumowania zajec i powtdrzenia zdo- inskiego alfabetu)
bytej wiedzy uczniowie:
Joanna Majewska-Grabowska
Starszych klas - Wspo|nie probuja odnalez¢ w Wykre_ Ttumaczka z jezyka ukrainskiego (min. eseje z ksigzek Planeta Piotun Oksany

. . . . . . Lo Zabuzko i Dlaczego w sztuce ukrairiskiej sg wielkie artystki), przewodniczka
slance stowa, ktdre pojawiaty sig dzis na zajeciach. 1 edukatorka. Absolwentka filologii ukrainskiej 1 ukrainoznawstwa,

Na podstawie tych stdw omawiamy z uczniami, doktorantka na wydziale filologicznym UJ. Naukowo zajmuie sie Lwowem,
czego sie dzi$ dowiedzieli. a zawodowo opowiadaniem.
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RAZEM MOZEMY WIECE] ° Y

pomystow na zajecia

integrujace i budujace

7 wigzi miedzyuczniowskie

zas izolacji i poczucie
zagrozenia spowodowane
kolejno pandemig i wojna
w Ukrainie znacznie nad-
szarpnety budowane przez dzieci
i mtodziez wiezi spoteczne, tak
potrzebne, by w kryzysowych sytu-
acjach utatwiac¢ normalne funkcjo-
nowanie. Nauka prowadzona zdalnie
negatywnie wptyneta na naturalny
proces tworzenia sie i funkcjono-
wania grup klasowych. Krotko po
powrocie uczniow do szkodt rozpo-
czeta sie rosyjska inwazja na Ukra-
ine, a wraz z nig migracja uchodz-
cow. Do klas doszty dzieci, ktore
uciekty przed wojng, a teraz prébuja
odnalez¢ sie w nowym srodowi-
sku, czesto bez znajomosci jezyka
polskiego.

Jako wychowawca mozesz wszyst-
kim swoim uczniom, w tym dzie-
ciom ukrainskim, umozliwi¢ odnale-
zienie sie w grupie i pomaoc poczuc
przynaleznosc¢ do niej. W obecnej
sytuacji integracja klasy moze wyda-
wac sie szczegadlnie trudna, dlatego
proponujemy Ci ¢wiczenia i zabawy,
ktore to utatwia.

ZABAWY POBUDZAIACE ENERGIE
DZEC o=oa”

s GRZECHOTNIK

@ Czas trwania: 15-20 min
<
M Wiek uczestnikéw: dowolny

% Materiaty: dzwoneczek lub
gtosna grzechotka

Na srodku sali umies¢ dzwoneczek
albo gtosng grzechotke. Ucznio-
wie poruszajg sie po catej sali
przy dzwiekach muzyki. W pew-
nym momencie zatrzymaj muzyke
i wywotaj imie jednego z dzieci,
ktore staje sie grzechotnikiem -
podnosi grzechotke lub dzwone-
czek i potrzasajac nim, chodzi po
sali. Pozostali uczniowie zamykaja
oczy i starajg sie podazac za grze-
chotnikiem, kierujac sie styszanym
dzwiekiem. Gdy muzyka na powrot
zaczyna grac, grzechotnik odktada
rekwizyt i zabawa zaczyna sie
od poczatku.

pazdziernik 2022

s KLAMERKI

@ Czas trwania: 10-15 min
< .
M Wiek uczestnikéw: dowolny

‘(% Materiaty: klamerki do bielizny
(dla matych grup - do dwanasciorga
dzieci - cztery sztuki na osobe: dla
wiekszych grup - dwie, trzy sztuki)

Q Miejsce: duza sala, boisko
szkolne, park

Wszyscy uczniowie otrzymujg taka
sama liczbe klamerek, ktore przy-
czepiajg do swoich ubran. Zadaniem
graczy jest zdobycie jak najwiekszej
liczby klamerek i przyczepienie ich
do swojego ubrania. Gracz, ktory
straci wszystkie klamerki, odpada
Z gry. Zasada jest, ze nie wolno
zabrac¢ zadnemu z uczestnikow
wiecej niz jednej klamerki naraz. Na
poczatku zabawy warto takze przy-
pomniec zasady bezpieczenstwa.

s SALATKA Z BUTOW
@ Czas trwania: 15 min

<

M\ Wiek uczestnikéw: dowolny

Popros, aby wszyscy uczniowie
zdjeli buty i potozyli je w jednym
miejscu na stercie. Wymieszaj buty.
Uczniowie ustawiaja sie w jedna-
kowej odlegtosci od butow. Na
sygnat startu biegng po swoje buty.
Wygrywa ten, kto pierwszy znajdzie
i wtozy swoja pare.



Czas trwania: 45 min
Wiek uczestnikéw: powyzej 10 lat

Materiaty: duza ilos¢ makulatury,
mogg byc¢ kartki, gazety, ulotki, ale
nie karton

Podziel uczestnikdow na grupy po
czworo lub piecioro dzieci. Grupy
maja za zadanie zbudowac jak naj-
wyzsza wieze, wykorzystujac tylko
papier. Wieza ma sie utrzymywac
samodzielnie przez pdt minuty.
Wygrywa druzyna, ktorej wieza
jest najwyzsza.

Czas trwania: 20 min
Wiek uczestnikéw: powyzej 10 lat

Materiaty: kazda grupa potrze-
buje dwudziestu nitek makaronu
spaghetti, metra tasmy malar-
skiej, paska plasteliny i biatej kartki
papieru

Podziel uczestnikdow na grupy po
czworo, piecioro dzieci. Grupy maja
za zadanie zbudowacd jak najwyz-
szg wieze, wykorzystujgc otrzy-
mane materiaty. Uczniowie musza
ostroznie nimi gospodarowac,
poniewaz nie ma mozliwosci uzu-
petnienia zapasow grup. Wieza ma
sie utrzymywac samodzielnie przez
pot minuty. Wygrywa druzyna, kto-
rej wieza jest najwyzsza.

Czas trwania: 45 min
Wiek uczestnikéw: dowolny

Materiaty: rézne materiaty plas-
tyczne, plastelina, kartki, kredki,
nozyczki, krepa. Jesli zabawa
odbywa sie na zewnatrz, gdzie
mozna znalez¢ patyki czy kamie-
nie, to materiaty te nie sg potrzebne

Uczniowie dzielg sie na grupy po
cztery, pie¢ 0sdb. Kazda z nich ma
za zadanie zbudowac gniazdo,
w ktorym zmieszcza sie wszyscy
jej cztonkowie. Gniazdo moga
zagospodarowac w dowolny spo-
sob - wazne, aby kazdy z uczestni-
kow czut sie w nim dobrze.

Czas trwania: 15 min
Wiek uczestnikéw: dowolny

Podziel uczestnikdw na grupy po
piec, szes¢ 0sodb. Kazda z grup ma
za zadanie stworzyc¢ jak najdtuzsza
line (wtosy Roszponki)... ze swoich
wierzchnich ubran.

KOMUNIKACIA

BEZ StOw

s MUZYCZNA ROZMOWA
@ Czas trwania: 15 min

<

M Wiek uczestnikéw: dowolny

% Materiaty: proste instrumenty mu-
zyczne (grzechotki, kotatki, bebenki)

Zachec uczniodw, aby sprébo-
wali porozmawiac z kims, ale bez
mowienia, jedynie za pomoca
dzwiekdw wydawanych przez
instrumenty. Dzieci mogg uznac
to za niemozliwe, wtedy mozesz
poprosi¢ jedno z nich o nada-
nie informacji do osoby siedza-
cej obok. Osoba ta z kolei niech
w odpowiedzi wydobedzie ze
swojego instrumentu kilka dzwie-
kow. Po takiej wymianie prawdopo-
dobnie miedzy uczniami nawigze
sie kontakt i zaczng grac bardziej
rytmicznie, uzupetniac sie lub pro-
bowac zagtuszac. Po zakonczeniu
omow z uczniami ¢wiczenie, ale jesli
bariera jezykowa na to nie pozwala,
nie jest to konieczne.

s KAMIEN SLOWO

@ Czas trwania: 30 min

<
M Wiek uczestnikéw: dowolny

pazdziernik 2022

NARZEDZIOWNIK

% Materiaty: kamienie w liczbie
o kilka sztuk wiekszej od liczby
ucznidw, farby, pedzle

Kazde z dzieci otrzymuje jeden
kamien, pedzle i farby. Uczniowie
mMajg za zadanie pomalowad kamien
w taki sposdb, aby przekazywat
drugiej osobie z grupy jakas wia-
domos¢ (ale nie za pomocg stow).
Mozna dowolnie dobiera¢ kolory,
ksztatty, tak by mozliwie najlepiej
oddac to, co ma sie do przekaza-
nia. Do kamieni uczniowie dotaczajg
karteczki z imieniem osoby, dla kto-
rej jest on przeznaczony, nie wolno
sie jednak pod nimi podpisywac.
Warto takze przygotowac wczesniej
kilka tajemniczych kamieni stow,
aby zadne dziecko nie pozostato
bez prezentu.

s OBOWIAZKI DOMOWE
@ Czas trwania: 20 min

<

M\ Wiek uczestnikéw: dowolny

Cwiczenie polega na wspdlnym
poszukiwaniu rytmu i wymaga
wspotpracy wszystkich cztonkow
grupy. Poczatkowo uczniowie tar\icza
i bawig sie przy dzwiekach skocz-
nej muzyki. Zatrzymanie muzyki
oznhacza rozpoczecie pracy. Poda-
jesz hasto oznaczajace, ktdre z obo-
wigzkow domowych ma zrealizowac
grupa, przyktadowo: ,Odkurzanie!”.
Grupa ma za zadanie pokazad, jak
odkurza. Praca ta trwa tak dtugo,
az grupa nie zacznie robic¢ tego
w rownym tempie i w podobny
sposodb. Jesli to sie uda, wtaczasz
muzyke i zabawa zaczyna sie na
nowo. Mozesz wprowadzac¢ do
zabawy nowe obowigzki domowe
albo skupic¢ sie na ¢wiczeniu przez
grupe spojnosci w jednym zadaniu.

Czas trwania: 45 min
Wiek uczestnikéw: powyzej 7 lat

Materiaty: kartka A5 dla kazdego
uczestnika, kredki
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W pierwszej czesci ¢wiczenia
uczestnicy zabawy dobieraja sie
w pary. Pary maja za zadanie nary-
sowac dwa mozliwie najbardziej
podobne do siebie obrazki, kazdy
na swojej kartce. Po wykonaniu
zadania pary (w liczniejszych kla-
sach - czworki) przystepuja do kla-
sycznej gry w memory z wykorzy-
staniem stworzonych kart.

Czas trwania: 30 min
Wiek uczestnikéw: od 7 lat

Materiaty: szklane kulki, miarka,
tasiemki (po jednej na pare dzieci)

Zadania najtatwiej bedzie zreali-
zowac na zewnatrz. Uczestnicy
dobierajg sie w pary. Ich zadaniem
bedzie wspdlne rywalizowanie
w trzech konkurencjach:

Wspodlny skok w dal - uczniowie
wykonujg skok w dal, trzymajac sie
za rece. Konkurencje wygrywa para,
ktdéra wylgdowata najblizej siebie.

Rzut szklang kulkg - uczniowie
jednoczesnie wykonuja rzut szkla-
nymi kulkami na trawe, piasek badz
podtoge. Wygrywa para, ktorej
kulki po rzuceniu znalazty sie naj-
blizej siebie.

WYyscigi par - uczniowie zwigzujg
ze sobg po jednej nodze (prawa
jednego ucznia z lewa drugiego).
Wygrywa para, ktdra pierwsza, nie
rozwigzujac tasiemki, dotrze do
mety.

Czas trwania: 20 min
Wiek uczestnikéw: dowolny

Materiaty: po jednej duzej kartce
i kredce na pare dzieci

Uczniowie dobierajg sie w pary.
Kazda para dostaje jedna kredke.
Ich zadaniem jest wspdlne nary-
sowanie rysunku (musza razem
trzymac kredke), nie moga jednak
w trakcie rysowania rozmawiac ani

uzgadniac, co rysuja. Na koniec
mozesz porozmawiac¢ z uczniami
na temat tego, jak sie czuli, uczest-
niczac w ¢wiczeniu i czy sg zado-

woleni ze swoich rysunkow.
BUDOWANIE ZAUFANIA 92 %
vare BN
s OBRACANIE KOCA

@ Czas trwania: 20 min

CWICZENIA LUSPIERAJACE

<€
M Wiek uczestnikéw: od 10 lat
% Materiaty: duzy koc, stoper

Podziel uczestnikdow na grupy
szescio-, siedmio- lub o$miocoso-
bowe. Po kolei kazda z grup staje na
kocu i musi jak najszybciej odwrdcic
go na drugg strone, nie schodzac
z niego. Wygrywa druzyna, ktéra
zrobi to jako pierwsza.

s CZYJA TO DEON

@ Czas trwania: 30 min
<
M\ Wiek uczestnikéw: dowolny

% Materiaty: po jednej chustce lub
po dwie chustki (szarfy) do zasto-
niecia oczu

Zaston oczy jednemu z uczestnikow
gary. Pozostali w ciszy otaczajg go
i wyciagajg przed siebie jedna dton.
Czuwajgc nad bezpieczenstwem
ucznia z zawigzanymi oczami,
pomodz mu podejs¢ do pierwszej
osoby z kota. Uczen dotyka kolejno
dtoni wszystkich swoich koleza-
nek i kolegow. Jego zadaniem jest
wylbranie trzech sposrod dtoni,
ktore wydajg mu sie najprzyjem-
niejsze w dotyku . Nastepnie pozo-
state dzieci zmieniajg swoje miej-
sce w kole. Sciggnij chustke z oczu
dziecka. Teraz ma ono za zadanie
zgadnagd, czyje rece wybrato.

Wiekszos$¢ ucznidw chce uczestni-
czy¢ w tym ¢wiczeniu jako osoba
wybierajaca, jesli wiec grupa jest
duza, podziel uczestnikdw na dwa
okregi. Wowczas jednak musisz
wyznaczyc¢ osobe, ktdéra bedzie
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czuwata nad bezpieczenstwem
drugiego z ucznidéw z zawigza-
nymi oczami.

& UWAGA NA CZARNE DZIURY
@ Czas trwania: okoto 15 min

<

M\ Wiek uczestnikéw: dowolny

% Materiaty: dwie chusty (szarfy)
do przewigzania oczu

Uczniowie rozpraszaja sie po sali,
stajac sie czarnymi dziurami w kos-
mosie. Jeden lub dwoch sposrod
nich zamienia sie w astronautow,
ktorzy pierwszy raz odbywaja
podrdz pozaziemska. Niestety, sys-
tem wykrywania czarnych dziur
w rakiecie sie zepsut, wiec astro-
nauci moga rozpoznawac je jedynie
po dzwieku (majg zawigzane oczy).
Zadaniem astronautow jest przejscie
od jednego konca sali (Ziemi) do
drugiego (Ksiezyca). Musza uwazac,
aby nie wpasc na czarne dziury, kto-
rych przeciez nie widza. Na szczescie
czarne dziury, kiedy tylko ktos sie do
nich zbliza, emitujg gtosne dzwieki.
Komu uda sie uniknac¢ zderzenia?

s SZKOLNY AUTOBUS
@ Czas trwania: 25 min

<

M Wiek uczestnikéw: od 10 lat

Podziel uczestnikdow na grupy
szescio-, siedmio- lub osmiooso-
bowe. W kazdej grupie potowa
uczestnikéw to ,elementy auto-
busu”, a potowa to pasazerowie.
Wyznacz trase autobusow szkol-
nych. W zaleznosci od wieku
i poziomu sprawnosci fizycznej
ucznidw moze to byc¢ droga prosta
badz z przeszkodami. Zadanie grup
polega na jak najszybszym prze-
transportowaniu pasazerow przez
Lelementy autobusu” na mete. Przed
wypowiedzeniem stowa START daj
uczestnikom od pieciu do dziesieciu
minut na ustalenie strategii.

Opracowata: Agata Bator-Mystek

Psycholog, trener, coach oswiatowy 1 terapeuta
pedagogiczny. Od kilkunastu lat wspiera dziec,
nauczycieli i rodzicow, starajac sie uczynic szkote
miejscem bardziej przyjaznym i otwartym na

ich potrzeby.



UWAGA, AUTODESTRUKCTA!

ZAGROZENIA

Dziatania autodestrukcyjne
to zréznicowane
nieprawidtowe zachowania,
ktore posrednio

lub bezposrednio zagrazaja
zdrowiu lub zyciu

ucznia. Pamietaj, ze sg

one krzykiem rozpaczy

i bezsilnosci, wotaniem

O pomoc, na ktoére trzeba
zdecydowanie reagowac.

o gtodwnych form autode-

strukcji zaliczamy proby

samobodjcze oraz samo-

uszkodzenia - takie, kto-
rych skutek jest natychmiastowy,
oraz niewidoczne od razu, z odro-
czonymi nastepstwami, jak naduzy-
wanie substancji psychoaktywnych,
zaburzenia odzywiania, inne zacho-
wania ryzykowne. Nie ulega watpli-
wosci, ze te z natychmiastowymi
konsekwencjami majg czesto nagty
charakter, dlatego nasze przygo-
towanie na tego typu sytuacje nie
zawsze jest wystarczajace.

Przedstawione procedury i sciezki
postepowania dadza Ci wieksza pew-
nos¢, ze odpowiednio zareagujesz
W razie nieoczekiwanego kryzysu.

Twoja rozmowa z uczniem

powinna dgzyc¢ jedynie do usta-
lenia przyczyn wystepowania takich
zachowan. Niedopuszczalne jest
zgdanie, by uczen pokazat oznaki
samouszkodzen, krytykowanie, 0sg-
dzanie zachowania. Jedynym stusz-
nym postepowaniem jest wystucha-
nie ucznia.

NARZEDZIOWNIK

W SYTUACJACH

Warto przekonac ucznia do roz-

mowy z rodzicami. Ale moze
zdarzyc sie tak, ze bedzie on miat
opory przed informowaniem rodzi-
cow o zaistniate] sytuacji - moze
to by¢ zwigzane z trudnga sytuacja
rodzinng, w ktdrej uczen jest ofiara,
wowczas konieczna bedzie inter-

wencja prawna.

Przyktadowe zdania, jakich
mozesz uzy¢ w rozmowie
Z uczniem:

» Widze slady po okaleczaniu
na twoich przedramionach.
Czy moge ci jakos pomaoc?
Przypuszczam, ze masz pro-
blem, ktory powoduje, ze Zle
Sie czujesz.

Kiedy ostatnio to robitas/robi-
tes? Czy byt to pierwszy raz?

Czy sa jakies szczegdlne oko-
licznosci, ktore powodujg, ze
masz ochote to zrobic? Opo-

wiedz mi o nich.

Czy to, co robisz, wystarcza,
czy myslisz o tym, by zrobic
cos wiecej?

Mowisz, Zze to przynosi ci ulge,
zauwaz jednak, jakie sa zdro-
wotne konsekwencje two-
jego postepowania. Mysle,
ze wspolnie (z twoimi rodzi-
cami) ustalimy rozwigzanie
tej sytuacji. A moze jest ktos/
cos, kto/co - twoim zdaniem -
okaze sie pomocny/pomocne
w tej sytuacyi?

W pracy z uczniem okalecza-

jgcym sie gtownym celem jest
wsparcie go w wypracowaniu umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem
i z emocjami. Warto takze wzmac-
nia¢ w nim samoocene i wiare we
wtasne mozliwosci oraz wspomagac
go w budowaniu pozytywnych rela-
cji z otoczeniem, opartych na zaufa-
niu.

pazdziernik 2022

Zachec ucznia do znalezienia

innej, bezpiecznej dla niego
formy wyrazania emocji i uczuc,
ktdére nie powinny byc¢ skrywane
wewnatrz; pomoz mu w tym.

Koniecznie wskaz uczniowi miej-

sca, W ktorych moze otrzymacd
wsparcie w swojej trudnej sytuaciji.
Uczestniczenie w grupach wsparcia
zmniejszy w nim poczucie izolacji,
a takze sprawi, ze poczuje sie akcep-
towany i lepiej zrozumie swojg sytu-
acje przez pryzmat innych cztonkéw
grupy. Spotkania z innymi ludzmi,
majgcymi podobne problemy,
zwiekszajg poczucie wzajemnego
szacunku, zaufania i empatii. Sa
ponadto dobrg okazjg do tego, by
czuc sie potrzebnym innym osobom
i trenowac radzenie sobie z emo-
cjami. Terapia grupowa wzmaga
poczucie solidarnosci i sity.

Najwazniejsze: zachowaj spo-

koj i nie panikuj. Uczen znajdu-
jacy sie w sytuacji proby samoboj-
czej potrzebuje kogos$ opanowanego
i kontrolujacego sytuacje.

Nigdy nie lekcewaz komunikatu
ucznia o zamiarze popetnie-
nia samobodjstwal

Jesli uczen przychodzi do Ciebie

i komunikuje o zamiarze popet-
nienia samobdjstwa, nigdy nie odsy-
taj go bez pomocy! Rozmowa jest
konieczna tu i teraz. Najwazniejsze
jest zapewnienie mu fizycznego
i psychicznego bezpieczerstwa.

Bardzo wazne jest, by uczen nie
pozostat sam nawet na chwile.
Potraktuj sprawe bardzo powaznie,
W razie koniecznosci wezwij kogos
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na pomoc. Jesli pojawi sie osoba zaj-
mMujaca sie sytuacjami kryzysowymi,
nie wychodz z pomieszczenia, nie
zostawiaj ucznia samego.

Nie sktadaj uczniowi obietnicy, ze

to, o czym rozmawiacie, zosta-
nie miedzy Wami. Twoim obowigz-
kiem jest powiadomienie dyrektora
szkoty i rodzicow. Przekonaj ucznia,
ze Twoim celem jest udzielenie mu
pomocy, co moze wymagac od Cie-
bie podjecia roznych krokow.

Postaraj sie zapewnic jak naj-

bardziej komfortowe warunki do
rozmowy z uczniem. Nie zabieraj go
W miejsce, gdzie moga przebywac
inne osoby.

Nigdy nie podawaj w watpliwosc

zamiarow ucznia. Sformutowania
typu: ,nastolatki czesto mysla, ze
Smierc jest jedynym wyjsciem”, sg
bardzo ryzykowne i mogg dopro-
wadzi¢ do eskalacji kryzysu.

Nigdy nie bagatelizuj problemu

ucznia, respektuj jego uczucia
i cierpienie. Niedopuszczalne sg
stwierdzenia typu: ,nie rob tego, to
gtupie”. Takie stowa moga spowo-
dowac u ucznia przeswiadczenie, ze
jest niezrozumiany i nikt nie traktuje
jego problemu powaznie.

Badz aktywnym stuchaczem

i zaangazuj sie w rozmowe
z uczniem. Niedopuszczalne jest
zajmowanie sie w tym samym czasie
czyms innym. Podtrzymuj rozmowe,
jednak powstrzymaj sie od komen-
towania tego, co styszysz. Bardzo
wazny jest takze kontakt wzro-
Kowy.

‘I Pocieszanie ucznia i proby

poprawy jego nastroju raczej
nie przyniosg spodziewanego
rezultatu. Unikaj stwierdzen typu:
Lnie przejmuj sie, wszystko bedzie
dobrze, wszystko sie utozy”. Moze
to spowodowacd, ze uczen poczuje
sie zlekcewazony.

’I ’I Duze znaczenie ma tutaj empa-

tia. Staraj sie zrozumiec ucznia,
jednak unikaj powtarzania zwrotu:
,rozumiem”. Lepiej odnosi¢ sie do
odczuc¢ mtodej osoby, przyktadowo:
,Bardzo sie wtedy batas/bates,
czutas/czutes, ze twoj Swiat sie za-
walit”.

‘I Zachowanie ucznia moze byc¢

wobec Ciebie prowokacyjne.
Mozesz stac sie celem jego ataku,
co wskazuje jedynie na wyrzucenie
z siebie leku, zalu czy wstydu. Nalezy
wtedy okazac cierpliwosc i nie dac¢
sie sprowokowac. Pamietaj: to nie
przeciwko Tobie, tylko do Ciebie -
uczen wota o pomoc.

‘I Pokaz uczniowi, ze jego sytu-

acja nie jest Ci obojetna. Wyraz
swoje emocje, jednak nie wyrazaj
wspotczucia. Nie jest wskazane
rowniez, by opowiadac uczniowi
o swoich zyciowych trudnosciach
czy podobnych sytuacjach, z kto-
rymi sie stykasz.

’I W zadnym wypadku nie oce-

niaj postepowania ucznia. Naj-
wazniejsze jest wsparcie, stucha-
nie ucznia i przebywanie z nim. Na
ocene przyjdzie czas, gdy uczen
upora sie z emocjami.

ZAPAMIETAI

Unikaj oceniania, straszenia

konsekwencjami, wprowa-
dzania atmosfery sensacji
. czy niedyskreciji.

‘I Nie prébuj na site prowadzi¢

z uczniem dyskusji. Twoje argu-
menty nie przekonujg go, nie wywo-
tuj poczucia winy stwierdzeniami
typu: ,twoja rodzina bedzie zroz-
paczona, jesli to zrobisz”. Utwierdz
ucznia w przekonaniu, ze sytuacja,
w ktorej sie znalazt, nie jest bez
wyjscia. Zapewnij go, ze Z pomocy
na pewno znajdzie rozwigzanie. Oka-
ZUj spokdj i pewnosc siebie.

‘I 6Rozmowa Z Uuczniem powinna
by¢ rzeczowa, bez unikania
dosadnych okreslert opisujgcych
zaistniatg sytuacje (samobodjstwo,
smierc). Da to uczniowi do zrozu-
mienia, ze doskonale wiesz, o czym
mowi, i traktujesz go powaznie.

‘I Pozwdl sobie i uczniowi na

refleksje. Jesli chwilowo zapada
cisza, nie probuj za wszelkg cene
jej przerywac.

‘I Jasno opowiedz uczniowi, jakie

sg Twoje zamiary w zaistniatej
sytuacji. Zapytaj, czy ma w zwigzku
z tym jakies obawy, przekonaj o tym,
ze chcesz go chronic.

pazdziernik 2022

‘I Nie sktadaj obietnic, ktorych

nie bedziesz w stanie zreali-
zowac. Zniszczytoby to wypraco-
wane zaufanie.

2 Jesli sie okaze, ze przyczyna

proby samobojczej jest jakas
forma przemocy wobec ucznia,
nigdy nie staraj sie doprowadzic¢
do konfrontacji z jej sprawca. Dla
ucznia bytaby to ogromna trauma,
a takze narazenie go na dodat-
kowy lek i strach. Po zakonczeniu
rozmowy z uczniem nie pozwol, by
sam opuscit szkote. Uruchom pro-
cedure postepowania w sytuacjach
kryzysowych, powiadom rodzicow.

2 Gdy masz do czynienia z sytu-

acjg, ktora zagraza zyciu lub
zdrowiu ucznia, bezzwtocznie
Wezwij pomoc.
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Zachowaj Trzezwy Umyst 2016 oraz Rodzina
Na TAK.
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NYCIECZKA SZKOLNA JEST 'SupER!

toneczna i ciepta pogoda

sprzyja wyjazdom, a co

za tym idzie - w gtowach

wielu nauczycieli, a juz na
pewno wielu ucznidw, pojawia sie
pomyst zorganizowania wycieczkKi
szkolnej. Osobiscie jestem wielka
fanka wyjazdow z uczniami i mocno
ubolewatam nad tym, ze z powodu
pandemicznych obostrzen musia-
tam zrezygnowac z kilku szkolnych
projektow wyjazdowych. Zdaje
sobie sprawe, ze wsrod czytelnikdw
znajda sie osoby, ktérym az skoéra
cierpnie na sama mysl o szkolnej
eskapadzie, a wiele ma juz nawet
gotowa liste argumentdow przema-
wiajacych przeciwko podobnym
przedsiewzieciom: to bardzo duza
odpowiedzialnos¢, rozciggajaca
sie juz nie tylko na czas, w ktorym
uczniowie przebywajg w szkole, ale
trwajaca dtuzej, bo az dwadzie-
Scia cztery godziny. Jak ,ugryz¢”

Tsnwaw

~

wycieczke, aby mogli czerpac z niegj
radosc i uczniowie, i nauczyciele?

Argumentow na wycieczkowe NIE
jest sporo. Nikt nauczycielom nie
ptaci za wykonywanie dodatkowych
obowigzkow zwigzanych z organi-
zacjg wycieczKi, jak i za sama opieke
nad uczniami w czasie wyjazdu.
Nauczyciele majg swoje rodziny,
czasami pracujg w kilku miejscach,
czas poza szkotg przeznaczaja na
odpoczynek i tak dalej, i tak dalej.
Przyktady mozna mnozy¢ i jak naj-
bardziej przyjmuje je i w petni rozu-
miem, mimo wszystko jednak bede
sie starata pokazac swiat wycieczek
moimi nauczycielskimi oczami
i potozyc¢ nacisk na korzysci, jakie
niewatpliwie ptyna ze spedzania
czasu z uczniami oraz cztonkami
rady pedagogicznej poza murami
szkolnymi na tak zwanej zielo-
nej trawce.

Moim celem nie jest przekonywanie
na site do swoich racji. Chce tylko
unaocznic, dlaczego tak mocno
kibicuje wszystkim nauczycielom,
ktoérzy organizujg wycieczki szkolne,
i dlaczego sama jestem w gronie
tych osob, ktoére bardzo lubig wyjez-
dzac z dzie¢mi i mtodzieza. Popa-
trzcie na to moimi oczami i sami

-
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zdecydujcie, czy po przeczyta-
niu przedstawionych przeze mnie
argumentow wycieczka szkolna
nie zacznie wam sie jawi¢ w nieco
innym, duzo bardziej pozytywnym
Swietle. Zaczynamy!

Jestem osobg, ktéra w zyciu co-
dziennym - zarowno prywat*
jak i zawodowym - stawia na budo-
wanie relacji. Gdzie zbudujemy je
lepiej niz na wycieczce? To moment,
kiedy wychodzimy ze szkolnych
mMurow | poznajemy sie w zupetnie
innych warunkach, budujgc pozy-
tywne skojarzenia ze szkota. Nie ma
rutyny lekcja - dzwonek - lekcja,
nie ma presji, ze trzeba realizowac
podstawe programowa (ktdrg nota-
bene wtasnie realizujemy, bedac na
wycieczce - mato kto zdaje sobie
z tego sprawe), ze jutro spraw-
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dzian czy kartkowka. Spedzamy
razem caty dzien, zwiedzajac, roz-
mawiajac, Smiejac sie - po prostu
bedac razem. Jedna z moich klas
wychowawczych w szkole podsta-
wowej po powrocie ze wspdlnego
wyjazdu w gory, gdzie przebywa-
lismy z dwiema innymi klasami ze
szkoty, poprosita mnie, abysmy na
kolejne wyjazdy jezdzili juz sami.
Dlaczego? Dlatego, ze mielismy
swoje wewnetrzne klasowe zasady,
na przyktad ograniczylismy uzy-
wanie telefonow komadrkowych do
niezbednego minimum, regularnie
spotykalismy sie w najwiekszym
pokoju na klasowe plotki i przega-
dywanie trudnych spraw, zwiedzali-
smy okolice, podczas gdy pozostate
klasy realizowaty obowigzkowy pro-
gram i nie robity niczego ponad to,
a w chwilach oddechu nie spedzaty
ze sobg czasu - wychowawczy-
nie wolaty zamknac¢ sie w swoim
pokoju, otwarcie mowiac, ze maja
nadzieje, ze dzieci zajma sie tele-
fonami, a one beda mogty w spo-
koju poogladac telewizje. Ja takze
nie czutam sie z tym komfortowo,
bo z jednej strony wyrazitam swoja
ogromna radosc¢ z racji szkolnego
wyjazdu i ustalitam jakies reguty
wspolnie z klasa, dzieci widziaty tez
jednak te drugg strone medalu, czyli
traktowanie wycieczki przez doro-
stych jako przykrego obowigzku
oraz snucie sie kolezanek i kolegdw
z innych klas, ktérym ze wzgledu
na nude wpadaty do gtowy rozne,
nie zawsze dobre pomysty, co

z kolei skutkowato lawing
interwencji opiekunek

i zwarzong atmos-

fera.

Oczywiscie, zgadzam sie, ze nuda
i tak zwana swobodna zabawa row-
niez sg wazne, rozwijajg bowiem
nasza kreatywnosc¢ - i zwracam na
to uwage, aby moi uczniowie na
wyjazdach spedzali tez czas beze
mnie, na przyktad odwiedzajgc
sie w pokojach czy bawigc sie na
powietrzu. To nie jest tak, ze latam
im ciggle dronem nad gtowami
i niczym szalony animator kultury
organizuje kazda minute dnia, zeby
wycisngc ich jak cytryne. Wycieczka
jest jednak dla mnie wspaniatg oka-
zjg do budowania relacji, staram sie
zatem spedzac z moja klasag duzo
czasu na réznych aktywnosciach -
w pokojach zdaza sie jeszcze nasie-
dzie¢, a przeciez nudzi¢ sie mozemy
razem na kocach przed budynkiem,
w ktdrym stacjonujemy.

Kolejnym waznym dla mnie aspek-
tem wycieczki szkolnej jest moz-
liwos¢ rozwijania przeze mnie
swoich kompetencji wychowaw-
czych. Mimo ze pracuje w szkole
juz dtugo, mam wyksztatcenie psy-
chologiczne i wiele rzeczy w swoim
zyciu zawodowym widziatam, to
dzieki wycieczkom moge powie-
dziec¢, ze nadal istniejg sytuacije,
ktére moga mnie zaskoczyd i ktére
poniekad wymagajg ode mnie sie-
gania po narzedzia, ktére potrafie
juz wykorzystywacd, oraz sprawiaja,
ze nadal poszukuje nowych rozwia-
zan, zwtaszcza w trudnych sytu-

pazdziernik 2022

acjach. To nie jest tak, ze po kilku
latach pracy nauczyciel moze osigsc
na laurach, bo juz nic go nie zasko-
czy i na kazdy problem ma gotowe
rozwigzanie. Nic bardziej mylnego,
dlatego ja niezmiennie doceniam
fakt, ze nieustannie rozwijam swoje
kompetencje wychowawcze i nie
stoje w miejscu.

Jestem nauczycielem jezyka angiel-
skiego, wiec tym bardziej ekscytuje
sie zawsze organizacja wycieczek
zagranicznych, na przyktad wyjaz-
dami do Londynu. Mam wtedy moz-
liwos¢ pokazania uczniom, ze to,
Cczego uczg sie na moich zajeciach -
a ktade ogromny nacisk na wyko-
rzystywanie jezyka angielskiego
w mowie - mogg spokojnie prze-
tozy¢ na otaczajaca ich rzeczywi-
stos¢. Zawsze powtarzam uczniom,
ze nauka do sprawdziandéw i egza-
mindw to nie wszystko, bo beda
porozumiewac sie w jezyku angiel-
skim, nie piszac zdania na kartce
i pokazujac te kartke swojemu roz-
mowcy, ale méwigc do niego. Ta
radosc¢ na ich twarzach, kiedy przy-
biegajg pochwali¢ sie, ze samodziel-
nie dokonali zakupu bluzki w galerii
handlowej Westfield London, nie
porozumiewajac sie na migi, tylko
zadajac pytania i proszac o pomoc.
Kiedy podczas jednego z wyjazdow
w hotelu rozmagnesowata im sie
karta do otwierania drzwi, powie-
dziatam, Zze albo pojdg do recep-
cji i zatatwia sprawe samodzielnie,




albo beda nocowac w moim pokoju,
ewentualnie na korytarzu. | znowu
ta czysta radosc na ich obliczach,
kiedy w trakcie rozmowy z recep-
cjonistg okazato sie, Zze nie dos¢, ze
pracownik hotelu rozumiat, o czym
mowig, to jeszcze oni rozumieli, jakie
rozwigzanie im zaproponowat.

Wiemy, ze na wycieczke szkolnga
nie jedziemy z takim nastawieniem,
jakbysmy jechali na wycieczke ze
znajomymi, i mamy zupetnie inny
rodzaj odpowiedzialnos¢ niz na
wyjezdzie prywatnym, nie ozna-
cza to jednak, ze wyjazd szkolny
nie wigze sie z przyjemnoscia ze
zwiedzania nowych miejsc i poka-
zywania ich mtodziezy. Mnie to bar-
dzo ekscytuje, a was?

Wycieczka szkolna to nie sam lukier.
Wielu z was zapewne pamieta
swoje wycieczki szkolne, kiedy to
wy byliscie uczniami, i wiosy staja
nam deba, prawda? Zdarzajg sie tak
zwane momenty, ktére pdzniej ura-
stajg do rangi anegdot. W liceum,
w ktorym pracuje do dzisiaj, wspo-
mina sie wycieczke na Litwe, w ktd-
rej brata udziat miedzy innymi moja
klasa - pracuje w liceum, ktérego

=

jestem jednoczesnie absolwentka.
Jak radzi¢ sobie w trudnych sytu-
acjach, ktore, nie oszukujmy sie,
zdarzaja sie i beda sie zdarzac?
W tej czesci artykutu podziele
sie przyktadami trudnych sytuacji
z wycieczek szkolnych, ktére orga-
nizowatam w ciggu tych wszyst-
kich lat. Podpowiem takze, co zro-
bi¢, aby tym trudnym sytuacjom
zapobiec lub je zminimalizowad.
Oczywiscie nie dam rady wypunkto-
wac ich wszystkich, poniewaz zaje-
toby to caty numer czasopisma, ale
wybratam te, o ktdrych rozwigzanie
najczesciej pytajg mnie uczestnicy
moich szkolen.

Pragne zaznaczy¢, ze trudne sytu-
acje sg wpisane w naszg prace
i pojawiaja sie nie tylko w czasie
wycieczek szkolnych, ale takze
na co dzien w budynku szkol-
nym. Ja rowniez, tak jak wy, mie-
rze sie z nimi codziennie - i tak jak
uwielbiam organizowac wycieczki,
tak nie jestem catkowicie wolna
od jakichs$ przewidywan, co
niekoniecznie pozgadanego moze
wydarzyc¢ sie tym razem. Nie
odwazytabym sie powiedziec, ze
na moich wycieczkach wszystko
zawsze jest idealnie, zastaniajagc
sie stwierdzeniem, ze przeciez pra-
cuje juz dtugo w zawodzie, jestem
takim rewelacyjnym wychowawca
i ze wszystkim sobie spiewajgco
radze. Mam ogromng doze pokory
w stosunku do swojej pracy

i przede wszystkim
pracy z dzie¢mi

czy mto-
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dzieza, dlatego wyjazdy, ktdre orga-
nizuje, nie sg wyjazdami nieprze-
myslanymi czy catkowicie spon-
tanicznymi. Dostrzegam jednak
pozytywny wptyw, jaki wycieczkKi
mMajg na moich ucznidw i na nasze
relacje, jak bardzo otwieramy sie na
siebie i jak zupetnie inaczej funkcjo-
nujemy pozniej razem w warunkach
typowo szkolnych, co zdecydowa-
nie przewaza szale argumentodw ,za
i przeciw”, jesli chodzi o moje wyjez-
dzanie z uczniami.

Jak przygotowuje siebie, moich
uczniow i ich opiekundéw do wy-
jazdu? Nie bede przedstawiac¢ orga-
nizacji wycieczki od strony prawnej,
poniewaz niniejszy artykut skupia
sie na plusach i minusach wycie-
czek szkolnych, z naciskiem na
plusy, a nie na formalnej ich stro-
nie. Przede wszystkim od lat wspot-
pracuje z tym samym sprawdzo-
nym biurem podrdzy, odchodzi mi
wiec stres zwigzany ze sciganiem
biura, jesli jakas nieprawidtowosc¢
lezy po stronie organizatora. Miatam
kilka sytuacji, kiedy prositam biuro
o interwencje, i nie musiatam sie
w to angazowacd, gdyz pracow-
nicy biura natychmiast reagowali,
wiec dla mnie wazne jest to, abym
nie musiata sobie doktadac stresu
i rozwigzywac problemadw, ktérych
rozwigzanie powinno leze¢ w gestii
biura podrozy.

Moja stata zasadga jest organizowa-
nie zebran informacyjnych: jedno
dotyczy oferty wycieczki, drugie
odbywa sie przed samym wyjazdem

31



WYCHOWAWCA Z CHARAKTEREM

Na zebrania zapraszam zardowno
uczniow, jak i ich opiekundw. Jesli
wyjezdzam z klasg wychowaw-
cza, to najpierw razem z uczniami
ustalam, dokad chcemy jechac i co
mniej wiecej nas interesuje, prosze
biuro o przygotowanie oferty, ktdrg
nastepnie przedstawiam uczniom
w czasie lekgji, a rodzicom na zebra-
niu - wszak to oni beda ja finanso-
wac i to oni musza wyrazi¢ zgode
na to, czy ich dzieci pojada ze mna.
Jesli zas organizuje wycieczke dla
0sdb chetnych z catej szkoty, to
informuje o niej w dzienniku elektro-
nicznym w ogtoszeniach, a nastep-
nie organizuje zebranie dla wszyst-
kich chetnych - w tym roku byto to
spotkanie online.

W czasie zebran nie tylko prezen-
tuje sama oferte, ale takze - i moze
przede wszystkim - jasno przed-
stawiam swoje oczekiwania, infor-
mujac, ze to nie jest prywatna
wycieczka, na ktorej kazdy sobie
robi, co mu sie podoba - poniewaz
jedziemy jako grupa, obowigzuja
nas pewne zasady. W tym roku
mocno podkreslatam, ze czerw-
cowa zagraniczna wycieczka bedzie
bardzo intensywna pod wzgledem
zwiedzania, jesli wiec ktos nie ma
kondycji i nie lubi chodzi¢ i zwie-
dzad, to nie bedzie czut sie dobrze.
Uprzedzam, ze jedziemy po to,
aby spedzi¢ razem czas, zwiedzic
piekne miejsca i realizowac pod-
stawe programowa w nieco innych,
przyjemniejszych okolicznosciach,
a nie po to, aby zerwac sie z tan-
cucha i na przyktad uniemozliwia¢
innym, w tym opiekunom, odpo-

A
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czynek w czasie godzin nocnych.
Mowigc o swoich oczekiwaniach,
jasno deklaruje, na jakie zachowania
nie ma u mnie zgody, i wspominam
o kontrakcie, ktéry podpisuje z kaz-
dym uczestnikiem i jego opieku-
nem na zebraniu przed wycieczka.
Pytam rowniez ucznidw i opieku-
now o ich oczekiwania wzgledem
naszego wyjazdu - zderzam ich
propozycje z moimi, aby wspol-
nie cos wypracowac. Nie zdarzyto
mi sie, zeby ktdrykolwiek opiekun
czy uczen bojkotowat moje zasady.
Wrecz przeciwnie - gtosno wyra-
zali swojg aprobate, jednoczesnie
widzac, ze ja naprawde nie orga-
nizuje wyjazdowej kolonii karnej,
tylko chce zapewni¢ wszystkim bez-
pieczenstwo zarowno fizyczne, jak
i emocjonalne. Pewne jest jednak
to, ze jesli ktokolwiek podwazatby
zasadnos¢ naszych ustalen, to nie
pojechatby ze mna na wycieczke.
Wazne jest, aby mowic¢ do uczniow
i opiekundw otwarcie i niczego nie
ukrywac. Bardzo istotne jest takze
to, aby wycieczkowe zebrania odby-
waty sie w obecnosci nie tylko
rodzicdw, lecz réwniez uczniow, bo
uczniowie maijg prawo brac¢ udziat
w dyskusji i czujg wtedy wieksza
odpowiedzialnos¢ - wszak zgodzili
sie na udziat w imprezie grupowej
obwarowanej pewnymi warun-
kami. Mieli prawo wyboru, czy chca
jechag, czy nie.

Zebranie tuz przed wycieczka
to moment na sprawy for-
malne, przypomnienie celu
wycieczki i zasad, pod-

pisanie kontraktu,

podanie cza-

sem tak
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btahych informacji, jak rodzaj odpo-
wiedniego ubrania, ktore nalezy
zabrac ze soba. W wypadku wycie-
czek zagranicznych zawsze podkre-
Slam tez roznice kulturowe, przy-
pominajgc, ze jedziemy tam jako
goscie i wkraczamy do obcej kul-
tury. Prosze ucznidw, aby sie wza-
jemnie pilnowali i reagowali, jesli cos
bedzie sie dziato, jedziemy bowiem
jako druzyna, wiec wspieramy sie
wzajemnie i pomagamy sobie, a nie
udajemy obcych.

W szkole podstawowej najwiekszym
wyzwaniem dla mnie byto zawsze
zapedzenie ucznidw do tozek. Wie-
czorami kwitto zycie towarzyskie
i czynnosci higieniczne zabieraty
zawsze duuuzo czasu. Rozumiem
to i dlatego nie wymagatam gaszenia
Swiatta punktualnie o dwudziestej
drugiej, gdyz wiem, ze w domach
dzieci ktadg sie spac¢ o réznych
porach, ale ostro reagowatam na
wszelkie proby zaktdcania ciszy noc-
nej krzykami i nie wyrazatam zgody
na wedréwki miedzy pokojami, argu-
mentujac, ze na to jest czas w ciggu
dnia, a teraz przygotowujemy sie do
snu, poniewaz zwyczajnie jestesmy
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zmeczeni i chcemy sie wyspac, zeby
miec sity na nastepny dzien.

Kilka lat temu bytam ze swojg dw-
czesng klasg szostg na zielonej
szkole w Karpaczu i dzieciaki bar-
dzo zapragnety pomoczy¢ nogi
w potoku, na co im oczywiscie
pozwolitam, jednoczesnie zaznacza-
jac, ze moczenie ndg to nie wcho-
dzenie do potoku. Jeden z ucznidéw
postanowit jednak wykapac sie na
witasng reke i wszedt w ubraniu do
wody, co skutkowato tym, ze rwacy
potok zachwiat jego rownowaga
i robilismy taricuch z rak, zeby go
wydostac¢ na brzeg. Po rozmowie
z Mackiem wykonatam telefon do
jego rodzicow, korzystajac z gto-
Snika w telefonie tak, zeby chto-
pie¢ mdgt bra¢ udziat w rozmo-
wie, i przedstawitam cata sytuacje
ze wskazaniem na to, ze ztamat
zasade dotyczgca bezpieczenstwa.
Wspodlnie z rodzicami szukalismy
rozwigzania tej trudnej sytuaciji.
Pamietajcie, ze powiedzenie przed
wycieczka, ze jesli ktos bedzie regu-
larnie naginat zasady, to w takim
wypadku bedziemy prosili rodzica
o odebranie dziecka z wycieczki, jest
mato powazne, bo wiekszos¢ rodzi-
cow nie bedzie w stanie z dnia na
dzien dotrzec¢ do miejsca, w ktérym
wypoczywamy, tym bardziej

jesli wypoczywamy

za granica. Nie

obie-
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cujmy zatem czegos, czego nie
bedziemy w stanie dotrzymac. Nie
oznacza to jednak, ze zostalismy
sami na placu boju, bo wtasnie od
tego sa telefony i rozmowy zarowno
z rodzicami, jak i z gtdwnym zainte-
resowanym.

Wycieczka jest jednak
dla mnie wspaniata
okazja do budowania
relacji, staram sie zatem
spedzac z moja klasg
duzo czasu na réznych
aktywnosciach.

Czasami przydarzaja sie sytuacje,
ktdre moze nie naleza do gatunku
zagrazajacych zyciu, ale mogag
zachwia¢ dobrostanem naszych
uczniow. Kiedys jednemu mojemu
uczniowi przydarzyta sie dosc kre-
pujgca sytuacja - chtopiec zmoczyt
tézko i nie wiedziat jak sie zacho-
wacd, wiec lezat i nie chciat wstac.
Koledzy z pokoju przyszli do mnie,
proszac o pomoc. Porozmawialismy
chwile o tym, co sie wydarzyto i dla-
czego dobrze by byto, aby pozo-
stato to w tym pokoju, zamiast kra-
zy¢ jako opowiesc. Podkreslitam,
ze czasami tak sie dzieje i nie ma
co sie wstydzi¢ i rozpamietywacd,
tylko trzeba szukacd rozwigzan -
ustalilismy wspolng strategie, aby
zaspokoi¢ ciekawosc klasowych

\
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gapiow, ktorzy zapewne beda
chcieli sie dowiedziec, dlaczego
z pokoju chtopcdw wynoszona
jest posciel: Bartek pit na tdzku
i napdj wylat mu sie na tozko, wiec
nalezy zmieni¢ posciel, bo przeciez
w mokrej i poklejonej sokiem spac
nie bedzie, prawda? Po zakoncze-
niu akcji podziekowatam chtop-
com za wspodtprace i zadzwonitam
do mamy poszkodowanego, aby
przedstawic¢ jej sytuacje i uspokoic,
ze wszystko jest pod kontrola.

Starsi uczniowie zapewniajg nam
atrakcje juz nieco innego rodzaju,
prawda? Jesli wiem, ze na wy-
cieczce z uczniami ponadpodsta-
wowymi beda pary, to rozmawiam
z zakocharicami i ich opiekunami,
nie owijajac w bawetne. Przypomi-
nam, ze jedziemy na wyjazd szkol-
No-grupowy, a nie na prywatny, i ze
wszyscy mamy czuc sie komfor-
towo, nie stawia¢ nikogo w krepuja-
cych sytuacjach i przede wszystkim
wrocic w takim sktadzie, w jakim
wyjechalismy, a nie wiekszym. Pew-
nie, ze mogtabym odmowic¢ zabra-
nia uczniow, ktorzy sie spotykaja,
tylko pytanie, czy to jest dobry
powdd? Nie podam jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie, bo jej nie
ma. To kazdy z was musi odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie, czy moze
danym dzieciakom zaufac, czy nie.

Jesli chodzi o sytuacje zwigzane
z piciem alkoholu, to od razu na
pierwszym zebraniu informacyj-
nym jasno deklaruje swoj sprzeciw
wobec wszelkich spotkan okraszo-
nych jakimkolwiek alkoholem - nie
po to jedziemy na wycieczke, zeby
sie raczy¢ drinkami tudziez innymi
wynalazkami - i podkreslam, ze ja
czy inni opiekunowie tez nie pozwa-
lamy sobie na jakiekolwiek
odstepstwa od normy,
poniewaz dla nas
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to rowniez nie jest wyjazd prywatny.
Co zrobi¢, jesli uczen badz uczniowie
sg nietrzezwi? Na pewno rozmowa
tu i teraz czy natychmiastowy tele-
fon do ich rodzicow niewiele z wia-
domych wzgleddw zdziata. Zapew-
niamy wtedy uczniom opieke, bo
taka nasza rola - i chociaz mato par-
lamentarne stowa cisng nam sie na
usta, co jest zrozumiate, bo to my
mamy noc z gtowy, to w tym kon-
kretnym momencie i tak niewiele
mozemy zrobi¢. Nastepnego dnia
czekajag delikwentow naturalne kon-
sekwencje: rozmnowa z opiekunami,
telefon do rodzicow i przede wszyst-
kim koniec wyjazddw z nami.

uczniowie petnoletni oprocz zwy-
ktego wstydu i przypietej tatki tez
ponoszg konsekwencje prawne. Nie
chodzi tutaj o straszenie czy urza-
dzanie pogadanek, tylko o stawianie
sprawy jasno tak, aby kazdy z nas
wiedziat, na czym stoi.

Duze emocje wzbudza wsrdéd nau-
czycieli pojecie tak zwanego czasu
wolnego. W moim odczuciu to
pojecie jest absolutnie niewtasciwie
interpretowane. Wszak czas wolny
to przeciez nie czas bez nadzoru

Uswiadamiam uczniom, ze ich nierozwazne zachowania
moga pociggac za sobg skutki prawne dla mnie

i pozostatych nauczycieli, bo to my jestesmy ich
opiekunami i odpowiadamy za ich bezpieczenstwo.

Kochani, umoéwmy sie, nie dziele
z dzieciakami pokoju, wiec nie dam
sobie reki uciaé, ze wszyscy prze-
strzegajg zasad, prawda jest jednak
taka, ze za mna juz wiele wycieczek
i jak na razie (i oby tak zostato) nikt
nie nadszarpnat mojego zaufania na
tyle, zeby w gre wchodzito zagro-
zenie czyjegos zycia czy koniecz-
nos¢ reagowania wyjgtkowo ostro,
z wzywaniem odpowiednich stuzb
czy dawaniem przystowiowego szla-
banu jakiemus uczniowi na wyjazdy
przeze mnie organizowane. Mam
Z moimi uczniami naprawde pozy-
tywne relacje i z grubsza wiem, co
wyczyniali na réznych wczesniej-
szych wycieczkach, bo mi o tym
opowiadali, a ja wyrazatam swoje
zdanie nie zawsze zgodne z ich
oczekiwaniami. Stad wiem tez, czego
moge sie spodziewacd i jakie zacho-
wania w czasie zebrania przedstawic
jako absolutnie wykluczone - zbie-
ram je takze i zapisuje w kontrak-
cie wycieczkowym.

Zwyktam racjonalizowac wiele rze-
czy i uswiadamiam uczniom, ze ich
nierozwazne zachowania moga
pociggac za sobga skutki prawne
dla mnie i pozostatych nauczycieli,
bo to my jestesmy ich opiekunami
i odpowiadamy za ich bezpieczen-
stwo, nie jest jednak tak, ze to tylko
opiekunowie ponoszg konsekwen-
cje, poniewaz one sg obopdlne -

opiekunodw, tylko czas bez zwiedza-
nia czy typowego udziatu w eduka-
cyjnych propozycjach zagwaranto-
wanych uczestnikom w programie
wycieczki. Nikt nikogo nie zostawia
bez opiekil Jesli jesteSmy w Londy-
nie i eksplorujemy znany na catym
Swiecie bazar Camden Market, to
nie oznacza, ze musimy trzymac sie
za rece i przechodzi¢ cata grupa od
stoiska do stoiska, tylko zwyczajnie
jestesSmy w zasiegu swojego wzroku.
Oznacza to po prostu, ze jestesSmy
razem w tym samym miejscu, a nie
ze czes¢ 0sdb ucieka w tym czasie
do Hyde Parku i znika z pola widze-
nia. Prosze uczniow, zeby trzymali
sie w mniejszych grupkach, mamy
ponadto zatozong wycieczkowg
grupe na Messengerze i w razie
niespodziewanych zwrotow akcji
(scisk w londynskim metrze) kon-
taktujemy sie takze tam. Uczniowie,
ktorzy nie majg konta na Messenge-
rze (bo przeciez nie muszg go miec),
trzymaja sie z tymi osobami, ktore
takie konto maja. Ttumacze uczniom,
ze jest to forma zapewnienia nam
wszystkim bezpieczenstwa i statej
tgcznosci, a nie moja ched statego
pilnowania ich.

Pozwole sobie jeszcze dodad, ze
nigdy nie zabieram mojego dziecka
na wycieczki szkolne, poniewaz
mMimo ze nie stoje przy tablicy i nie
ucze w mniej lub bardziej trady-
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cyjny sposdb, to jestem w pracy,
a nie zwyktam taczy¢ zycia prywat-
nego z zawodowym. | do tego tez
was zachecam. Jesli zabieramy ze
sobg swoje dziecko, to nie zawsze
bedziemy w stanie obiektywnie na
nie spojrzec, a jedziemy przeciez
Z grupg szkolnych dzieci i to one
majg byc¢ naszych priorytetem.

Podsumowujac, wcale nie uwazam,
ze przekonatam wszystkich do tego,
aby szturmowac biura podrozy
i ustalac tu i teraz plany wycieczek
szkolnych na najblizsze tygodnie,
nie zamierzam rowniez robi¢ tego
na site. Pamietajcie, ze w pozosta-
waniu w swojej strefie komfortu
wcale nie ma niczego ztego i to
bujda, ze kazdy z nas powinien
ochoczo przekraczac¢ swoje granice
i nieustannie mierzyc¢ sie z nowymi
wyzwaniami. Wycieczka szkolna ma
sprawiac przyjemnosc¢ zardwno jej
uczestnikom, jak i opiekunom, wiec
nie czujcie sie winni, jesli nadal nie
czujecie wycieczkowego powota-
nia. Duzo bardziej zalezy mi na tym,
zebyscie popatrzyli z sympatia i ze
zrozumieniem na kolezanki i kole-
gow po fachu, ktorzy z utesknie-
niem wyczekuja cieptych dni i snujg
szkolne plany wyjazdowe.Obecnie ja
i moi uczniowie z liceum przygoto-
wujemy sie do wycieczki do Anglii.
Kompletuje niezbednag dokumen-
tacje, wisze na telefonie z biurem
podrdzy i zbieram zamowienia, kto
chce by¢ z kim w pokoju (uwierzcie
mi, ze ten temat wzbudza nie lada
emocje wsrod mtodziezy, chociaz
bytam pewna, ze dotyczy to tylko
uczniow szkoty podstawowej). Jak
zawsze przygotowuje sie na rézne
scenariusze, rozmawiam z kolezan-
kami, ktére beda mnie wspierac
W opiece, prowadze indywidualne
rozmowy z uczniami, planuje zebra-
nie przedwycieczkowe i... ciesze sie,
ze jedziemy razem. Pozdrawiam
wszystkich wycieczkowiczow i zycze
wam udanych wyjazdow szkolnych,
a tym, ktérzy z roznych przyczyn
rezygnujg z wycieczek, powtarzam:
macie do tego prawo.

Katarzyna Gala

Nauczyciel jezyka angielskiego w Szkole
Podstawowej nr 169 im. Marii Dgbrowskiej

w todzi, metodyk nauczania jezykow obcych
W szkole jezykowej Scool w t.odzi, absolwentka
Akademii Metodyka PASE i Akademii Young
Leamers PASE, lektor jezyka angielskiego,
egzaminator OKE, tutor, etnolog



- jakie ksigzki pomogq Ci
podja¢ z uczniami temat

ROZNORODNOSCI?

rudno wyttumaczy¢ uczniom tylko stowami,

ze kazdy cztowiek jest inny, choc przeciez

w istocie - taki sam. Rozmawiajgc w szkole

0 innosci, warto postuzy¢ sie dobrymi ksigz-
kami, w ktérych temat zostat podjety szeroko, a auto-
rzy pozostawili czytelnikom przestrzen do snucia
wtasnych refleksji i prowadzenia dialogu.

Zaproponowane pozycje ksigzkowe nie sg opatrzone
informacjg o sugerowanym wieku ich czytelnikdw.
Wazne, by trafity do konkretnego odbiorcy, a to bedzie
umiat okresli¢ tylko wychowawca danej klasy. Bo wtas-
nie dobry wychowawca zna swoich ucznidw najlepie;.

WS2YSTKO 0 ROZNORODNOSCI

Tekst: Felicity Brooks
llustracje: Mar Ferrero
Wydawnictwo Papilon

Do tej obrazkowej
ksigzki dla mtod-
szych dzieci dota-
czony jest tekst dla
rodzicow i wycho-
wawcow. Wcezytujac
sie w stowa, czytel-
nik odkrywa w nich
wazne przestanie.
Po pierwsze: to my,
dorosli, jestesmy dla
dzieci/mtodziezy
pierwszym wzorem
do nasladowania, zwré¢my wiec uwage na to,
jaki my mamy stosunek do innosci i czy widzimy
piekno w réznorodnosci. Po drugie: zauwazajmy
najmniejsze nawet slady przesladowania i akty
odtracenia, ktére dzieci w codziennym zyciu sobie
wyrzadzaja, i reagujmy na nie.

WARTO WIEDZIEC

ROZNI, CzyLI ROWNI

STAN SPLATANIA

Tekst: Roksana Jedrzejewska-Wrobel
Wydawnictwo Literackie

Ksigzka do samo-
dzielnego przeczy- ROESANA
tania. Bohaterami LR LA L=t
sg osmoklasisci, kté- | 1
rzy w przypadko-
wym wolontariacie
w domu seniora ucza
sie tworzy¢ wiez i na-
wigzywac relacje
miedzyludzkie. Bo

$wiat jest réznorodny Stan

i kazdy w tym Swie- T & e
cie jest potrzebny. bplqtanla
A wokdt mamy wielu @

ludzi, od ktérych mo-
zemy sie uczy¢ i z ktorymi mozemy budowac
dobry, réznorodny swiat.

Lozie

Tekst: Peter Spier
Wydawnictwo Muchomor

Obrazkowa ksigzka

o tym, ze kazdy z nas EL U D Z I E

jest wyjatkowy, je- E

dyny w swoim ro- 'lﬂfﬂi ’Eﬁ:'mrﬁf
dzaju. Réznimy sie gLy ot it
wygladem, kultura, :
sposobem bycia,
bardzo duzo nas
jednak taczy. Poja-
wia sie tu takie zda-
nie, ktére moze roz-
poczac dyskusje po
przeczytaniu cate-
go utworu: , Ale wy-
obrazcie sobie, jak
straszny bytby Swiat, gdyby wszyscy byli iden-
tyczni, gdyby kazdy myslat, jadt, ubierat sie
i zachowywat tak samol!”.
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ZIELONY LATAWIEC. PRZYIAZN PRZEZ 6 KONTYNENTOW

Tekst: Julita Pasikowska-Klica
llustracje gtowne: Aleksandra Szwajda
Wydawnictwo Sto Stron

Czterdziestu jeden ilustra-
torow narysowato ilustracje
pokazujgce swojg ojczyzne:
Polske, Ukraine, Rosje, Esto-
nie, RPA, Meksyk... i wiele,
wiele innych. Wymowna
opowiesc o latawcu, ktory
przemierza caty swiat i z lotu
ptaka przyglada sie rézno-
rodnosci. Rownoczesnie jed-
nak dostrzega, ze w kazdym
miejscu na Ziemi ludzie pra-
gana przyjazni...

Nietatwo mtodym ludziom wstuchac sie w madre hasta,
ze w réznorodnosci tkwi sita. Jednak kazdy z nich
codziennie doswiadcza mocy wspdtpracy i kleski rywa-
lizacji oraz na wtasnej skorze przekonuje sie, czym
jest réznorodnosc.

Ksigzki moga pomoc w wydobyciu wartosci tkwig-
cej w réznorodnosci, szczegdlnie teraz, gdy wszyscy
doswiadczamy przybycia oséb z Ukrainy. Pamietajmy
jednak, ze ksigzki sg tylko narzedziami w naszych rekach.
Ksigzki mogg pomaoc oswoi¢ temat, ale najwazniejsze, co
powinno odbywac sie teraz w szkotach, to stosowanie
przez nauczycieli dziatan o charakterze integracyjnym,
budujgcym klimat zaufania, bezpieczeristwa i wspotpracy.

Matgorzata Swedrowska

Autorka ksiazek dla dzieci i publikacji dla dorostych, pedagozka w duchu
Janusza Korczaka.

DYSKRYMINACIA. POWIEDZ: STOP!

Tekst: Emma Strack
llustracje: Maria Frade
Wydawnictwo Adamada

Wazna pozycja dla star-
szych ucznidw szkoty
podstawowej i ponad-
podstawowe]. We wste-
pie czytamy: ,Inny to
ja. [...] Jesli inny budzi
we mnie strach, to
i ja budze strach w nim,
gdyz jestem dla niego in-
ny”. Kazdy rozdziat
zawiera fakty dotyczace
niesprawiedliwosci, takiej
jak rasizm, nazizm, pra-
wa ludzi, pochodzenie
spoteczne. Informacje zawarte w ksigzce moga
stac sie zalgzkiem dziatan w ramach odwréconej
lekcji. Wychowawca wprowadza tylko w zagad-
nienie, uczniowie przygotowujg materiaty na dany
temat i w ten sposdb nie tylko gtebiej angazuja sie
w szkolne sprawy, ale przede wszystkim zaczynaja
szerzej patrzec¢ na poszczegodlne zjawiska spoteczne.

PrZeCZ“iqj dodatkowo tekst Wiele w:’mioréw
uczniowskiej roznorodnosci — jok stworzyc
Srodowisko ZaSrokqjojqce ro{rzeb:’ ca{’ej ‘(lo&u?
na wychowawcazcharakterem.pl
R ——
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Psychologiczny magazyn dla dzieci

Magazyn psychologiczny

dla dzieci w wieku 5-11 lat

Nauczymy Twoje dziecko budowac bliskie i trwate relacje

Dostepne
takze
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Interaktywny kalendarz
na rok szkolny 2022/2023
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Sprawdz sam/a!

Kup teraz!

Po wiecej materiatow z dziedziny edukacji, wejdz na:

www.literka.pl

To niezbednik kazdego dyrektora
i nauczyciela, ktorzy:

 chca byc na biezaco ze zmieniajacym sie
prawem - gwarantujemy, ze otrzymasz
komentarz ekspertéow do kazdej zmiany prawnej
po 1.07.2022;

« lubig kalendarze papierowe, ale oczekuja
czegos$ wiecej - rozbudowana interaktywna
czesc, da Ciwiele dodatkowych mozliwosci;

« potrzebuja przede wszystkim praktycznych
narzedzi;

« chca sie szkoli¢ i rozwijaé - zyskasz dostep do
certyfikowanych webinarow i branzowych
artykutow;

« szukajg pomystow na kreatywne zajecia -
przygotowalismy dla Ciebie gotowe karty pracy,
scenariusze zajec i pomoce dydaktyczne;

« dbaja o work-life balance - podpowiadamy,
jak zadbac o well-being w zawodzie!

kaltedare dimpltorn



